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PEDAGOGIE APPLIQUEE AUX EMPLOIS/ACTIVITES DE CLASSE 1

PREAMBULE

Définir la pédagogie est un exercice difficile. Cependant, en matiére de secourisme, il est
essentiel de former le public sur les mémes bases, avec un systéme d’évaluation identique.

Depuis leurs origines, les formations de formateurs au secourisme sont axées sur la pédagogie,
la docimologie et les techniques de la formation de base aux premiers secours.

Or, il s'avéere souvent difficile pour un formateur de premiers secours, d’animer, dévaluer et
d’enseigner des formations d’'un niveau plus élevé sans disposer d’outils adaptés.

Il n'est pas question de minimiser 'importance de la connaissance technique, mais bien au
contraire il s’agit de lui restituer sa vraie valeur et de lui adjoindre I'indispensable connaissance
pédagogique spécifique. Un méme individu ne peut étre spécialiste en tout, au seul titre qu’il est
formateur.

La légitimité des questions que peuvent se poser certains formateurs : «Comment vais-je
enseigner cette séquence ? »; « Quelle justification puis-je apporter ? » ; « Quand vais-je
évaluer ? » , a fait naitre le besoin de créer un document de référence, dans lequel les acteurs
de la formation puissent trouver la pédagogie a appliquer.

L'objet de ce référentiel national de pédagogie de sécurité civile est de fixer les capacités et
les compétences élémentaires que doivent acquérir les formateurs amenés a enseigner et
évaluer des formations permettant de tenir des emplois opérationnels. Ce document développe
les conditions d’organisation de la formation, précise les scénarii pédagogiques, les séquences
pédagogiques et les différents modes d'évaluation a appliquer pour enseigner et certifier
I'obtention des unités d’enseignement « PSE 1 » et « PSE 2 ».

Cet ouvrage est destiné aux autorités d’emplois et au réseau de formateurs. C’est I'outil de
référence des techniques pédagogiques, permettant d’exercer I'emploi de Formateur « PSE
1» et « PSE 2 », dés lors ou un formateur est titulaire de l'unité d’enseignement « Pédagogie
Appliguée aux Emplois/Activités de classe 1 ».
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CHAPITRE 1

CHAMP D’APPLICATION

Les dispositions du présent référentiel national de pédagogie de sécurité civile sont prises en
application de la loi n° 2004-811 du 13 aolt 2004 de modernisation de la sécurité civile.

Elles sont applicables dans le cadre du dispositif national de formation des citoyens acteurs de
sécurité civile, et plus précisément, de la formation des unités d’enseignement suivantes :

e Premiers secours en équipe de niveau 1 ;
e Premiers secours en équipe de niveau 2.

Ce référentiel national de pédagogie de sécurité civile constitue la base de la pédagogie a
mettre en ceuvre pour dispenser et évaluer une action de formation relative a l'unité
d’enseignement « PSE 1 » et /ou « PSE 2 ».

L’emploi de « Formateur de PSE 1 et de PSE 2 » a été défini dans le cadre de la nomenclature
nationale de la formation des citoyens acteurs de sécurité civile. Ces références s’inscrivent
parfaitement dans la démarche globale définie par la Direction de la Défense et de la Sécurité
Civiles, notamment en matiére de pédagogie appliquée aux emplois/activités.

Ce document vise a homogénéiser les méthodes et techniques pédagogiques a appliquer dans
ce domaine spécifique, sur le plan national.

La fiche emploi de « Formateur de PSE 1 et de PSE 2 » précise que seuls les formateurs a
jour de leurs obligations de formation continue et titulaires des unités d’enseignements
«PSE 1», « PSE 2» et « PAE 1 » sont autorisés a enseigner les unités d’enseignements
« PSE 1»et«PSE 2 ».

L'unité d’enseignement « PAE 1 » ne peut étre dispensée que par les formateurs de formateur
titulaires de l'unité d’enseignement « Pédagogie appliquée aux emplois/activités de classe 2
(PAE 2) », telle que définie par arrété du ministre chargé de la sécurité civile.

Chaque organisme de formation agréé pour dispenser les unités d’enseignement « PSE 1 »
et/ou « PSE 2 » doit tenir a jour et a disposition de I'Etat, un bilan annuel des unités
d’enseignement « PSE 1 » et « PSE 2 » délivrées par sa structure.
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CHAPITRE 2

TERMES ET DEFINITIONS

Le présent chapitre vise a clarifier les concepts utilisés par les acteurs de la sécurité civile qui,
de pres ou de loin, ont un rapport avec les formations répertoriées au sein de la Direction de la
défense et de la sécurité civiles. Ces termes et définitions sont issus, pour certains, des normes
francaises homologuées AFNOR NF X 50-750 et FD X 50-751.

Pour les besoins du présent référentiel national de pédagogie de sécurité civile relatif a la
pédagogie appliguée aux emplois/activités de classe 1, les termes et définitions suivants
s’appliquent :

Acquis
Ensemble des savoirs et savoir-faire dont une personne manifeste la maitrise dans une activité
professionnelle, sociale ou de formation.

Action de formation

Processus mis en ceuvre, dans un temps déterminé, pour permettre d’atteindre un niveau de
savoirs et/ou de savoir-faire constituant les objectifs pédagogiques de la formation. Au sens
légal, les actions de formation financées par les autorités d’emploi se déroulent conformément a
un programme. Celui-ci, établi en fonction d’objectifs pédagogiques préalablement déterminés,
précise les moyens pédagogiques et d’encadrement mis en ceuvre et définit un dispositif
permettant d’en suivre I'exécution et d’en apprécier les résultats.

Activité pédagogique
Types d’occupations que peuvent avoir les stagiaires et/ou le formateur. Il existe trois types
d’activité pédagogique :
- Activité de découverte : le stagiaire découvre ce qu'il sait déja ou ne sait pas.
- Activité de démonstration : le formateur ou un autre émetteur (vidéo...) transmet un
savoir.

- Activité d’application : les stagiaires appliquent ce qui vient de leur étre démontré.

Apprenant ou stagiaire
Participant a une action de formation. Personne engagée et active dans un processus
d’acquisition ou de perfectionnement des connaissances et de leur mise en ceuvre.
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Apprentissage

C’est une technique pédagogique qui constitue une des phases d’'une séquence pédagogique.
Dans le cas d’'un processus pédagogique (cf. définition ci dessous), I'apprentissage constitue
'ensemble des activités qui permet a une personne dacquérir ou d'approfondir des
connaissances théoriques et pratiques, ou de développer des aptitudes.

Aptitude

Capacité supposée a exercer une activité : tache a accomplir, emploi a occuper, connaissance
a acqueérir.

La reconnaissance juridique de I'aptitude (certificat d’aptitude, liste d’aptitude...) ouvre l'accés a
certains droits : emploi, formation...

Attestation de stage
Document écrit, remis au stagiaire, qui certifie sa participation a une formation.

Attestation des acquis
Document délivré au stagiaire par les dispensateurs de la formation, reconnaissant I'acquisition
de capacités a I'issue de la formation.

Autoformation
Systeme pédagogique permettant a un individu de se former seul, a son rythme, en utilisant des
ressources pédagogiques adaptées.

Autorité d’emploi
Responsable d’'un organisme ceuvrant pour la sécurité civile ou président d’une association
agréée de sécurité civile, ou son représentant.

Capacité (du stagiaire)

Ensemble de dispositions et d’acquis, constatés chez un individu, généralement formulés par
I'expression : étre capable de..., qui sont définis par un ou plusieurs référentiels nationaux de
sécurité civile.

Cas concret

C’est une technique pédagogique qui constitue une des phases d’'une séquence pédagogique.
Il a pour objet de permettre aux participants de restituer leurs savoirs dans le cadre d’'une
situation d’accident simulé.

Certification des acquis de la formation
Procédure définissant les conditions de délivrance d’'un certificat qui valide les acquis d’une
formation.
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Certificat de compétences

Document écrit, délivré par une autorité d’emploi dispensatrice de I'action de formation, sous
contrble de I'Etat, reconnaissant au titulaire un niveau de compétences vérifié par une
évaluation.

Code
Codification abrégée d'une unité d’enseignement. Exemple: PAE 1 pour « Pédagogie
Appliquée aux Emplois/Activités de classe 1 ».

Contrble de connaissance
Vérification de I'acquisition de savoirs. Ce contrble peut étre oral, écrit ou pratique.

Compétence de sécurité civile
Mise en ceuvre, en situation de sécurité civile, de capacités qui permettent d’exercer
convenablement une fonction, une activité ou un emploi.

Démonstration pratique

C’est une technigue pédagogique qui peut constituer une des phases d'une séquence
pédagogique. Elle a pour objet de permettre aux participants d'acquérir un ou plusieurs
nouveau(x) savoir(s) et de faciliter leur compréhension.

Démonstration pratique dirigée

C’est une technique pédagogique qui peut constituer une des phases d'une séquence
pédagogique. Elle a pour objet de permettre aux participants I'apprentissage d'une action
réalisée a plusieurs alors que les formateurs ne sont pas assez hombreux pour montrer eux
méme cette action.

Discipline
Matiére principale de la formation (voir référentiel national « Emplois/Activités » de sécurité
civile).

Emploi de sécurité civile

Ensemble théorique représentant une famille de postes de travail, ayant des caractéristiques
communes (missions, activités...), occupés par une ou des personnes: salarié, membre
associatif...

Equipier secouriste

Exerce les compétences de secourisme pour lesquelles il a été validé.

Commande un secouriste lors de la réalisation d’un point d’alerte et de premiers secours. Dans
une équipe ou un bindme, il agit respectivement sous le commandement d’'un chef d’équipe ou
d’un chef de poste.
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Etude de cas

C'est une technigue pédagogique qui peut constituer une des phases d'une séquence
pédagogique. Elle a pour objet de mesurer le niveau de connaissance des participants face a
une nouvelle situation donnée, afin de procurer au formateur une base de travail pour lancer
I'acquisition des savoirs.

Evaluation de la formation

Action d’apprécier, a l'aide de criteres définis préalablement, latteinte des objectifs
pédagogiques et de formation d’'une action de formation. Cette évaluation peut étre faite a des
temps différents, par des acteurs différents : stagiaire, formateur, autorité d’emploi...

Evaluation formative

L’évaluation formative a pour objet d'informer I'apprenant, puis le formateur, du degré d’atteinte
des objectifs fixés. En d'autres termes, elle permet de vérifier, a l'occasion d’exercices
d’application, I'atteinte de I'objectif spécifique, et par conséquent le degré de progression du
stagiaire vers I'objectif général.

Evaluation sommative

L'évaluation sommative a pour objet de sanctionner (positivement ou négativement) une activité
d’apprentissage, afin de comptabiliser ce résultat en vue d’'un classement, d'une sélection ou
d’une certification.

Evaluation de certification
L'évaluation de certification a pour objet, a la suite d'un contrdle continu, de faire le point sur les
acquis afin de sanctionner le niveau de qualification, en vue de certifier une compétence et de

délivrer a lintéressé un certificat de compétences. Elle est obligatoirement associée a une
évaluation sommative.

Exposé interactif

C'est une technigue pédagogique qui peut constituer une des phases d'une séquence
pédagogique. Il a pour objet de permettre aux participants d'acquérir un ou plusieurs
nouveau(x) savoir(s) et de leur faciliter la compréhension.

Face a face pédagogique
Situation dans lequel le formateur et les apprenants sont présents et en interaction
pédagogique.

Filiere de formation
Succession ordonnée de niveaux de formation permettant de s’orienter dans un secteur ou une
branche professionnelle, en vue d’exercer une activité ou un emploi.
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Formateur

Personne exercant une activité reconnue de formation qui comporte une part de face a face
pédagogique et une part de préparation, de recherche et de formation personnelles au service
du transfert des savoirs et du savoir-étre.

Formateur de formateurs

Personne exercant une activité reconnue de formation de formateurs qui comporte une part de
face a face pédagogique et une part de préparation, de recherche et de formation personnelles
au service du transfert des savoirs et du savoir-étre.

Formation continue

Activité ayant pour objet de permettre le maintien des acquis, l'actualisation et le
perfectionnement des connaissances et I'acquisition de nouveaux savoirs, des citoyens acteurs
de sécurité civile. Elle est obligatoire pour I'exercice des missions de sécurité civile.

Formation initiale

Ensemble des connaissances acquises en tant que stagiaire, avant de pouvoir exercer une
activité ou tenir un emploi, dans le cadre du référentiel national « Emplois/Activités » de sécurité
civile.

Intitulé
Titre du stage.

Maintien des acquis

Ensemble des moyens nécessaires mis en ceuvre pour une personne afin de maintenir au plus
haut niveau ses compétences résiduelles pour pouvoir continuer dans I'exercice de son emploi
ou dans la pratique de son activité de sécurité civile, lorsque celui-ci évolue.

Méthode pédagogique

Ensemble de démarches formalisées et appliquées, selon les principes définis pour que le
formé acquiére un ensemble de savoirs conformes aux objectifs pédagogiques. Ce sont des
principes qui orientent les modalités d’acces aux savoirs : pédagogie active...

Module de formation
Unité faisant partie d'un cursus de formation d’un citoyen acteur de sécurité civile.

Moyen pédagogique

Tout procédé, matériel ou immatériel, utilisé dans le cadre d’'une méthode pédagogique : lecture
de référentiel, étude de cas, cas concret, utilisation de films, transparents, maquillage,
mannequins de simulation...
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Niveau de formation
Position hiérarchisée d'un dipldme, d'un titre homologué ou d'une formation dans une
nomenclature.

Nomenclature nationale de formation des citoyens acteurs de sécurité civile
Structuration du systeme de référence des compétences des citoyens acteurs de sécurité civile.

Objectif de formation
Compétence(s) a acquérir, a améliorer ou a entretenir, exprimée(s) initialement par les
commanditaires et/ou les formés. Il sert a évaluer les effets de la formation.

Objectif général
Enoncé d’intention relativement large. Il décrit la situation qui existera en fin d’action de
formation.

Objectif intermédiaire

Enoncé d’intention, plus réduit, intermédiaire entre I'objectif général et les objectifs spécifiques.
Il décrit les capacités qu’aura le stagiaire a la fin de la partie concernée en terme de savoir,
savoir-faire et savoir-étre.

Objectif pédagogique

Capacité(s) que le formé doit avoir acquise(s) a l'issue d’'une action de formation, définie(s) par
le formateur, a partir d’un objectif de formation. L'objectif pédagogique sert a construire et a
conduire I'action de formation, et a évaluer les capacités acquises.

Objectif spécifique
Enoncé d’intention relatif a la modification du comportement de I'apprenant aprés une séquence
pédagogique. Il décrit de fagon précise la capacité qu’'aura le stagiaire a la fin de la séquence.

Organisation de la formation
Agencement des différentes actions de formations du point de vue matériel et pédagogique.

Organisme de formation
Organisme de formation agréé par le ministre chargé de la sécurité civile pour dispenser les
formations de sécurité civile.

Outils pédagogiques
Moyens, aides formalisées pour augmenter l'efficacité technique pédagogique.

Participant
Voir apprenant.
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Partie pédagogique

Elément correspondant au theme travaillé dans le cadre d’'un objectif intermédiaire. Elle permet
de repérer rapidement le theme traité a tout moment de la formation. Elle est la subdivision du
scénario pédagogique.

Pédagogie active

Méthode d’enseignement consistant a faire acquérir au formé des connaissances, des
capacités, a son initiative et par son activité propre.

La situation pédagogique suggére au formé des questions dont le traitement lui apportera une
expérience et un acquis supplémentaires.

La pédagogie active prend appui sur la motivation du formé et provoque son désir d’action et
d’activité.

Pré requis
Acquis préliminaires, nécessaires pour suivre efficacement une formation déterminée.

Programme de formation
Descriptif écrit et détaillé des contenus de formation planifiés. Il respecte une progression
pédagogique liée aux objectifs de formation a atteindre.

Public
Qualité et nombre des participants (minimum et maximum).

Reconnaissance des acquis
Prise en considération de I'ensemble des formations et expériences d’un individu.

Référentiel national « Emplois/Activités » de sécurité civile

Le référentiel national « Emplois/Activités » de sécurité civile est une structuration de synthese
sur l'activité professionnelle attendue et décline les missions, fonctions, emplois et activités en
lien avec I'environnement interne et externe de la sécurité civile en France.

Référentiel national de « Compétences » de sécurité civile

Le référentiel national de compétences de sécurité civile est directement issu du référentiel
national « Emplois/Activités ». 1l décline I'ensemble des connaissances et attitudes
professionnelles nécessaires pour exercer une activité ou occuper un emploi.

Référentiel national de « Pédagogie » de sécurité civile

Le référentiel national de pédagogie de sécurité civile décrit les objectifs de formation et les
moyens néecessaires pour atteindre ces derniers. Il est indispensable pour évaluer les acquis du
participant a I'entrée, pendant et a la sortie d'un processus pédagogique.
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Référentiel national de « Missions » de sécurité civile

Le référentiel national de missions de sécurité civile fixe la doctrine opérationnelle, afin de
définir les moyens humains et matériels, conduisant a leur modalité d’organisation et a leur
mise en ceuvre, pour apporter une réponse adaptée a une action de sécurité civile.

Responsable de formation
Chez le dispensateur de formation, personne chargée de la conception, de la mise en ceuvre,
du suivi et de I'évaluation de I'action de formation.

Savoir
Ensemble des connaissances théoriques et pratiques.

Savoir-étre
Terme communément employé pour définir un savoir-faire relationnel, c’est a dire des
comportements et attitudes attendus dans une situation donnée.

Savoir-faire
Mise en ceuvre d'un savoir, de techniques et d’'une habilité pratique maitrisée dans une
réalisation spécifique.

Scénario pédagogique

Tel une partition de musique, le scénario pédagogique guide le formateur au cours de sa
formation. 1l récapitule les éléments indispensable (objectifs, progression pédagogique,
durées...). ll n’exclue pas les documents, les notes... de la part de I'équipe pédagogique. Il doit
étre suffisamment précis pour diriger le formateur mais suffisamment simple pour étre
facilement lisible et accessible. Il est le fruit de la déclinaison de I'objectif pédagogique général
de la formation.

Secouriste
Exerce les compétences de secourisme pour lesquelles il a été validé. Il assiste un ou plusieurs
équipiers secouristes.

Séquence pédagogique

Unité pédagogique élémentaire constitutive d’'une partie et permettant d’atteindre un des
objectifs fixés par le programme. Elle correspond a toutes les activités et tous les moyens
pédagogiques qui se déroulent dans le cadre d’un objectif spécifique.

Session de formation
Période de formation planifiee dans le temps, organisée pour un groupe selon des objectifs
correspondant a des besoins collectifs.
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Simulation

C'est une technigue pédagogique qui peut constituer une des phases d'une séquence
pédagogique. Elle a pour objet de permettre aux participants de restituer leurs savoirs dans le
cadre d’une situation pédagogique simulée.

Stage
Voir session de formation.

Stagiaire
Voir apprenant.

Support pédagogique
Moyen matériel utilisé dans le cadre d’'une méthode pédagogique : transparents, référentiel
national, tableau blanc, rétroprojecteur, mannequins de simulation...

Techniques pédagogiques

Procédeés, démarches a suivre selon un certain ordre qui permettent de mettre en ceuvre les
méthodes pédagogiques. Exemples : Etude de cas, démonstration pratique...

La technique pédagogique répond a une activité pédagogique.

Trigramme
Codification abrégée d'un module. Exemple: «PAE» Pédagogie Appliquée aux
Emplois/Activités.

Unité d’enseignement (UE)
Elément de base d’'une unité de module de formation.

Validation des acquis
Selon les situations, procédure mise en ceuvre en vue d’'une reconnaissance institutionnelle des
acquis ou acte officiel par lequel ces acquis sont reconnus.

Validation des acquis de I'expérience (VAE)

Acte officiel par lequel les compétences acquises par I'expérience de I'individu, sont reconnues.
Elle s’applique a I'ensemble des diplomes, titres et certificats de qualifications enregistrés dans
le répertoire national des certifications professionnelles.
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CHAPITRE 3

FICHE D’UNITE D’ENSEIGNEMENT « PAE 1 »

Pour les besoins du présent référentiel national de pédagogie de sécurité civile relatif a la
pédagogie appliquée aux emplois/activités de classe 1, la fiche d’unité d’enseignement suivante
s’applique :
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UNITE D’ENSEIGNEMENT

« FORMATEUR DE SECOURISTE ET D’EQUIPIER SECOURISTE »

PAE 1 : 28 heures environ

hors temps de déplacement

CARREFOUR DES TECHNIQUES DU « PSE 1 » ET « PSE 2 » : 3 h 30

VOLUME
DESCRIPTIF REFERENCE
HORAIRE
e Techniques et CAT du secouriste 1 h 45 MII1.1.1
e Techniques et CAT de I'équipier secouriste 1 h 45 MIl.1.2

MODALITES PEDAGOGIQUES D’UNE FORMATION PSE : 12 h 50

VOLUME
DESCRIPTIF REFERENCE
HORAIRE
o Aspects pédagogiques et organisationnels du PSE 0 h 50 MIl1.2.1
e Exposé interactif appliqué au PSE 3h15 MIl.2.2
¢ Démonstration pratique en PSE 4 h 15 MI1.2.3
¢ Démonstration pratique dirigée en PSE 4 H 30 MIl.2.4
EVALUATION LORS D’UNE FORMATION PSE : 7 h 45
VOLUME
DESCRIPTIF REFERENCE
HORAIRE
e Modalités d’évaluation lors d’'une formation PSE 1 O h 45 MIL.3.1
et/ou PSE 2
e Evaluation sommative lors d’un cas concret PSE 5h 30 MI1.3.2
e Contréle continu en PSE 1h30 MI1.3.3

Fiche d’unité d’enseignement PAE 1 MI-13-3
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ANIMATION PEDAGOGIQUE D’UNE FORMATION PSE : 3 h 00

VOLUME
DESCRIPTIF REFERENCE
HORAIRE
¢ Animation d’'une séquence pédagogique PSE 3 h 00 MIl.4.1

EVALUATION : inclus dans le temps de la formation + O h 30

¢ Evaluation formative : Tout au long de la formation
e Evaluation certificative : Proclamation des résultats 0 h 10
e Evaluation de la formation 0 h20
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CHAPITRE 4

TECHNIQUES PEDAGOGIQUES

1. GENERALITES

Au-dela des techniques pédagogiques traditionnelles enseignées aux formateurs lors des
formations de pédagogie initiale commune (PIC), d’autres méthodes et outils pédagogiques
doivent étre utilisés lors de la dispense d’'une action de formation de secouriste et/ou d’équipier
secouriste.

Les technigues pédagogiques sont tous les procédés et les démarches a suivre selon un
certain ordre, qui permettent de mettre en ceuvre les méthodes pédagogiques. Exemples :
Etude de cas, démonstration pratique... .

La technique pédagogique répond a une activité pédagogique.

Le formateur trouvera dans ce chapitre, une description des différentes techniques
pédagogiques spécifiques applicables au cours de I'enseignement des unités d’enseignement
«PSE 1» et « PSE 2 ». Il s’agit de I'exposé interactif et de la démonstration pratique
dirigée.

En effet, il demeure une particularité dans la pédagogie a adopter pour former au « PSE 2 ».
Comme de nombreux gestes de secours sont réalisables a plus de 2 intervenants secouristes,
pour réaliser les démonstrations pratiques, I'équipe pédagogique doit parfois adapter sa
technique pédagogique et se faire aider par les participants a la formation. C'est la
démonstration pratique dirigée, dont la description est donnée ci-dessous.

Ces différentes techniques pédagogiques permettent aux formateurs d’animer les séquences
pédagogiques fixées dans les scénarii pédagogiques « PSE 1 » et « PSE 2 » définis dans le
présent référentiel.

2. DESCRIPTION

Le formateur commence I'animation d’'une séquence pédagogigue en annoncant le déroulement
et la durée, ainsi qu’en indiquant I'objectif spécifique et sa finalité. Dans ce début de séance, les
participants écoutent attentivement le formateur.

Par la suite, en fonction des séquences pédagogiques déclinées dans le scénario pédagogique,
il met en ceuvre une ou plusieurs des techniques pédagogiques décrites dans les référentiels
nationaux de pédagogie initiale commune ou ci-dessous :
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L’exposé interactif

L'exposé interactif est une technigue pédagogique d'activité de découverte et
d’apprentissage, qui permet aux participants d’acquérir un ou plusieurs nouveau(x) savoir(s) et
de faciliter leur compréhension.

Il est construit a partir des références techniques des référentiels nationaux de compétences de
sécurité civile relatifs au « PSE 1 » et « PSE 2 » et se limite uniquement a ces références.

Il doit étre adapté dans son contenu et dans son vocabulaire compte tenu des caractéristiques
des participants a la formation.

o8]

ut
Rendre un apport de connaissances participatif pour les apprenants en alternant les
séquences « exposeé » et « discussion ».
Explorer les connaissances des apprenants sur un theme donné.

= Favoriser la confrontation des idées.

= Compléter des connaissances des participants sur un sujet donné.

Déroulement

Formateur Participant

1 — Introduction )
- Lancer I'activité en indiquant son objectif et sa finalité. |- Ecouter.
- Présenter le plan de I'exposé qui se déroule en 3 a 4
temps. Chaque temps est centré sur une question
«clé ».

temps )
- Lancer la discussion & partir de la premiére question |- Ecouter et énoncer des idées.
«clé » permettant aux participants d'exprimer les
connaissances qu'ils ont sur le sujet. Les questions
«clés » sont préalablement préparées. Elles sont
ciblées et centrées sur le résultat attendu.

temps
- En posant des questions, faire développer les idées |- Développer les idées émises.
émises en évitant la transmission directe d'informations.
- Valider les connaissances conformes et rectifier les
connaissances erronées.

temps
- Compléter si nécessaire et synthétiser les |- Ecouter, éventuellement prendre des notes.
connaissances a l'aide d'un ou deux transparents (ou
diapositives).

5 — Répétition

- Répéter les 2, 3 et 4
guestions « clés ».

6 — Synthése ]
- Effectuer une synthése en insistant sur les |- Ecouter.
connaissances essentielles.

Zéme

Béme

4éme

eme

temps avec les autres
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La démonstration pratique dirigée

La démonstration pratique dirigée est une technique pédagogique d’'activité démonstrative et
d’apprentissage, qui permet aux participants I'apprentissage d’'une action réalisée a plusieurs
alors que les formateurs ne sont pas assez nombreux pour montrer eux-mémes cette action.

Cette derniére pourra étre réalisée en partie
formateurs.

oy)

ut
Permettre d’acquérir un savoir-faire.
Réaliser une technique a plusieurs.
Maintenir I'attention des participants.

= Faire découvrir puis reproduire les gestes et

Déroulement

par les participants qui seront dirigés par les

les conduites a tenir.

Formateur

Participant

1 — Introduction
- Lancer I'activité en indiquant son objectif et sa finalité.

2 — Présentation de I'action

- Positionner successivement les intervenants
(participants de la formation) et leur indiquer les
différentes étapes de I'action et les gestes a réaliser.

- Indiquer les points clés des gestes et les justifier.

- S'aider d'outils pédagogiques (transparent, vidéo...)
ou montrer chacune des étapes du geste.

3 — Reformulation

- Demander aux participants de reformuler les
différentes étapes de l'action gu’ils auront a réaliser
pour s’assurer de leur compréhension.

- Réajuster

- Répondre aux questions

4 — Réalisation de I'action

- Demander aux participants de réaliser I'action décrite.
Cette manceuvre peut étre réalisée plus lentement
qu’en réalité pour permettre au formateur de rectifier
dans I'action.

- Assurer la coordination et la sécurité des intervenants
en donnant les ordres nécessaires.

5 — Evaluation

- Evaluer l'action réalisée: qualité des gestes,
difficultés rencontrées, risques particuliers...

- Demander aux participants s'ils ont des questions a
poser sur les gestes et les techniques démontrées.

- Recommencer I'enchainement des gestes en temps
réel

- Ecouter.

- Ecouter et se positionner

- Reformuler les différentes étapes de Iaction a
réaliser.

- Ecouter.
- Poser des questions.

- Réaliser I'action demandée, décrite et expliquée.

- Observer et visualiser 'ensemble de I'action ou de la
manceuvre de secours.

- Poser des questions.

- Répondre aux questions, exprimer son sentiment sur
l'action.

- Recommencer I'enchainement des gestes en temps
réel.

Techniques pédagogiques
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TITRE 2

PREMIERS SECOURS EN EQUIPE DE NIVEAU 1

PSE 1 MI -2 Janvier 2007
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CHAPITRE 1

ORGANISATION DE LA FORMATION

1. UNITE D’ENSEIGNEMENT « PSE 1 »

L’'unité d’enseignement « PSE 1 » a pour objet de faire acquérir aux stagiaires les compétences
nécessaires pour tenir I'emploi de « Secouriste » défini dans le référentiel national d’ « Emplois
/ Activités de sécurité civile ».

Cette qualification de « secouriste » fixe les différentes capacités nécessaires, afin que le
titulaire soit capable de prévenir les risques, d’assurer sa propre sécurité et celle des autres, et
de mettre en ceuvre une conduite a tenir appropriée face a une situation d’accident et/ou a une
détresse physique, avec ou sans matériel de premiers secours, seul ou au sein d’'une équipe
appelée a participer aux secours organisés, sous le contrdle des autorités publiques.

2. CONDITIONS D’ADMISSION

Le stage de formation « PSE 1 » est ouvert a toute personne qui désire avoir une activité
professionnelle, bénévole ou volontaire au sein dun service de I'Etat, d’'une collectivité
territoriale, d'un établissement public ou d’'une association agréée de sécurité civile, dont le
secourisme est une des activités reconnues par I'Etat.

3. ORGANISME DE FORMATION

L'unité d’enseignement « PSE 1 » est enseignée uniquement par les organismes de formation
agréeés par le ministere chargé de la sécurité civile, pour les formations des citoyens acteurs de
sécurité civile.

4. DUREE

La formation initiale « PSE 1 » dure 35 heures environ de face a face pédagogique, hors temps
de déplacement.

La formation continue « PSE 1 » rentre dans le cadre des séances annuelles de maintien des
acquis des acteurs de la sécurité civile, telles qu’elles sont définies dans la réglementation.

Les volumes horaires des séquences composant cette formation, présentés dans le scénario
pédagogique type « PSE 1 », sont mentionnés a titre indicatif. Le formateur passe a la
séquence suivante lorsque l'objectif de formation est atteint. De ce fait, en fonction du niveau
des stagiaires, la durée de chaque séquence peut étre augmentée ou diminuée.
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5. ENCADREMENT

La formation est dirigée par un responsable pédagogique (formateur, formateur de formateur...)
désigné par son autorité d’emploi. Outre ses fonctions de formateur, Il assure, entre autre, la
responsabilité de :

o Diriger I'équipe de formateurs sur I'action de formation « PSE 1 » ;

e Coordonner le dispositif de I'action de formation ;

e S’assurer du respect de la mise en ceuvre des contenus, du scénario et des séquences

pédagogiques ;
e S’assurer de la présence des participants (visa sur une feuille de présence) ;
e Organiser le contrdle des acquis des formés...

L’équipe pédagogique assurant la formation est composée de formateurs (moniteur des
premiers secours et/ou instructeur de secourisme) de secourisme, qui sont titulaires de l'unité
d’enseignement « PAE 1 » permettant de tenir 'emploi de « Formateur de secouriste et
d’équipier secouriste ». Conformément a la réglementation, ces formateurs doivent étre inscrits
sur une liste annuelle départementale d’aptitude de la spécialité « Premiers secours en
équipe » et de formateurs spécialisés (PAE 1 et/ou 2), ce qui suppose qu’ils soient a jour de
leurs obligations de formations continues. D’autre part, les membres de I'équipe pédagogique
doivent connaitre et maitriser parfaitement les référentiels nationaux de compétence « PSE 1 »
et de pédagogie « PAE 1 ».

Le nombre de participants par formation doit tenir compte du nombre de formateurs, des locaux
et du matériel a disposition. Les ateliers pratiques doivent se limiter a 12 participants pour 2
formateurs. Cependant, le nombre total de participants par action de formation « PSE 1 » ne
doit pas excéder 36 participants.

Le responsable pédagogique de la formation peut demander, en tant que de besoin, la
présence de personnes expertes (médecins, infirmiers...) qui, de par leurs compétences
particulieres, peuvent participer a des apports de connaissances ou a des séances d’évaluation,
et permettent ainsi le bon déroulement pédagogique et technique de I'action de formation.

Cependant, les personnes, qualifites comme expertes, doivent maitriser le contenu du
« PSE 1 » de par leurs formations initiales ou continues, ou de par leurs emplois.

6. ROLE ET RESPONSABILITE

6.1 Le participant

L’exigence de compétences que requiert 'emploi de « Secouriste » induit, tout naturellement,
un travail personnel de la part de lindividu qui souhaite acquérir cette qualification. Cela
impligue que le participant a la formation « PSE 1» doit étre capable de fournir un
investissement important, une motivation forte et une implication totale : pré-requis, participation
active, travail aprés les cours... Il en va de sa responsabilité.

Dans le méme esprit, & partir du moment ou un acteur de la sécurité civile obtient une ou des
gualifications (ex: PSE 1...), il lui appartient, en sus des formations continues qui sont
obligatoires, de maintenir son niveau de compétences en continuant une auto formation (lecture
réguliere de référentiels nationaux de compétences concernés...), tout en mettant en pratique
ses savoirs sur le théatre des opérations, pour obtenir une certaine expérience. En effet, la
formation initiale recue doit étre entretenue et exercée.
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6.2 L’équipe pédagogique

L’équipe pédagogique a un role primordial dans ce type d’action de formation de sécurité civile.
En effet, elle doit toujours avoir a l'esprit I'objectif premier pour lequel elle assure cette
formation : « Former des secouristes opérationnels ! ».

Pour cela, il appartient aux formateurs d’avoir une parfaite maitrise des connaissances des
techniques, des procédures et des conduites a tenir qu’exige I'emploi de secouriste. En d’autres
termes, il s'agit du référentiel national de compétence de sécurité civile relatif aux premiers
secours en équipe de niveau 1.

Chaque formateur doit mettre en ceuvre toutes ses qualités personnelles, pédagogiques et
techniques au service de I'apprentissage pédagogique des participants.

Par ailleurs, I'équipe pédagogique doit s’assurer continuellement, c’est a dire au fur et a mesure
du déroulement des séquences pédagogiques, du niveau d’atteinte des acquis de chaque
participant.

6.3 L’'autorité d’emploi

L’autorité d’emploi qui assure l'organisation d’'une action de formation « PSE 1 », a pour
responsabilité de :

e S’assurer des qualifications des formateurs (a jour de leur formation continue) ;
e Veiller & la bonne gestion et organisation du stage ;

e Etablir un réglement intérieur applicable et diffusé aux stagiaires ;

e Donner une attestation de présence aux stagiaires ;

e Entériner I'évaluation de certification des participants...

7. DEROULEMENT DE LA FORMATION

La formation « PSE 1 » est organisée en 16 parties, comportant chacune, une ou plusieurs
séquences pédagogiques. Ces différentes parties permettent d’envisager les principales
situations que peut rencontrer le secouriste lorsqu’il est seul, avec ou sans matériel, ou au coté
d’un équipier secouriste avec le matériel de premiers secours.

7.1 Les étapes de la formation

e Accueil et présentation de la formation de secouriste.

e 1°°partie : Le secouriste.

o 2°™ partie : La chaine des secours.

e 3°™ partie : La sécurité.

e 4°™ partie : L'alerte.

e 5°™ partie : L'obstruction brutale des voies aériennes.
e 6°™ partie : Les hémorragies externes.

e 7°™ partie : L’'inconscience.

e 8™ partie : L’arrét cardiaque.

e 9°™ partie : La défibrillation automatisée externe.
e 10°™ partie : Les détresses vitales.

e 11°™ partie : Les malaises et la maladie.
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e 12°™ partie : Les accidents de la peau.

e 13°™ partie : Les traumatismes des os et des articulations.
e 14°™ partie : La noyade.

e 15°™ partie : La surveillance et I'aide au déplacement.

e 16°™ partie : Synthése.

e Evaluations et cléture de la formation.

Afin de réaliser les différentes étapes de la formation « PSE 1 », il est recommandé que les
parties soient traitées dans I'ordre indiqué ci dessus.

En tout état de cause, il appartient a I'autorité d’emploi de fournir aux participants a la formation
de « Secouriste », un programme détaillé de l'action de formation, précisant entre autre le
déroulement des différentes étapes du stage, les objectifs, les moyens pédagogiques, I'équipe
pédagogique, le dispositif d’évaluation... .

7.2 Scénario pédagogique

Dans le présent référentiel national, I'équipe pédagogique dispose, au présent Titre
« Chapitre 2 », du scénario pédagogique du « PSE 1 », afin de mener correctement son
animation pédagogique.

Il récapitule les éléments indispensables (objectifs, progressions pédagogiques, durées...). Il
n'exclue pas l'utilisation de documents, de notes, de conducteurs de formation... de la part de
I'équipe pédagogique.

7.3 Techniques pédagogiques

L'enseignement contenu dans le scénario pédagogique « PSE 1 » comporte des apports de
connaissances techniques ainsi que des exercices pratiques d'application. Le détail des
différentes techniques pédagogiques, utilisables par le formateur, se situe aussi bien dans les
référentiel nationaux relatifs a la pédagogie initiale commune, dans le « Titre 1 — Chapitre 4 »,
que dans le scénario pédagogique « PSE 1 ».

Afin de respecter une progression pédagogique facilitant I'acquisition des connaissances au
cours de la formation de secouriste, il est nécessaire d'utiliser des activités pédagogiques,
regroupant une ou plusieurs techniques pédagogiques suivantes :

e Les techniques qui permettent de faire le point sur les connaissances déja acquises
par les participants et celles qui leur restent a acquérir, en utilisant une activité de
découverte : I'’étude de cas ;

e Les techniques qui permettent d’acquérir les connaissances nécessaires pour porter
secours, en utilisant une activité dapprentissage: I'exposé interactif, la
démonstration pratique et I'apprentissage ;

e Les techniques qui permettent d’appliquer les connaissances acquises dans un
environnement recréé et montrer ainsi I'atteinte de I'objectif pédagogique, en utilisant
une activité d’application : le cas concret.

Le tableau ci-aprés précise le déroulement de la stratégie pédagogique d’apprentissage pour
une action de formation « PSE 1 » :
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PROCEDURE D’APPRENTISSAGE
avec

Techniques pédagogiques correspondantes

INTERET PEDAGOGIQUE

INTRODUCTION :

- Annonce du theme.

- Annonce orale ou écrite de I'objectif de la
séquence.

Un adulte est plus attentif, s'il sait ou il va et ce
qu'’il va apprendre.

ACTIVITE DE DECOUVERTE (Facultative) :
- Etude de cas.

Les connaissances antérieures de I'apprenant
sur le nouveau theme sont repérées, quelles
soient exactes ou erronées.

Ces éléments serviront de base au formateur
pour faciliter les liens avec les nouvelles
connaissances au cours de la formation.

ACTIVITE D’APPRENTISSAGE du savoir :

- Exposé interactif.

- Démonstration pratique (des gestes ou du
matériel).

ACTIVITE D’APPRENTISSAGE du savoir-faire :

- Exercices pratiques du geste.

Etape qui permet, grace a des explications et
des justifications claires et organisées, la
compréhension par I'apprenant des
connaissances physiologiques et de la
justification des gestes, des conduites a tenir
(ou procédures) et I'intérét de I'utilisation du
matériel.

La pratique répétée, sous la correction du
formateur, permet a I'apprenant de
s’approprier les gestes et leur enchainement.

ACTIVITE D'APPLICATION :
- Cas concret.

Elle permet a I'apprenant, seul ou en équipe,
dans une situation la plus proche de la réalité,
de mettre en ceuvre les gestes appris et de
s'approprier les procédures.

Elle permet de mesurer sa capacité de
transfert de connaissances dans une situation
complexe différente de celle de
'apprentissage.

8. CONTENU DE LA FORMATION

Le référentiel national de compétences de seécurité civile relatif aux premiers secours en équipe
de niveau 1 est le livret de I'apprenant participant au « PSE 1 ». Il est également la référence
technique opérationnelle pour le formateur qui doit dispenser un « PSE 1 ».

Le présent référentiel national de pédagogie de sécurité civile relatif a la pédagogie appliquée
aux emplois/activités de classe 1 est le livret de I'apprenant participant au « PAE 1 ». Ce sont
les références techniques pédagogiques du formateur qui doit dispenser un « PSE 1 ».

Organisation de la formation
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9. MATERIELS PEDAGOGIQUES

Pour une formation préparant a l'unité d’enseignement « PSE 1 », il convient que les différents
acteurs de la formation (formateurs, stagiaires...) disposent des matériels techniques et
logistiques situés en « annexe E », figurant au « Titre 5 » du présent référentiel.

10. EVALUATION

L'évaluation de l'unité d’enseignement « PSE 1 » comprend un processus défini dans le
« Titre 4 » du présent référentiel.

Pourront tenir I'emploi de « secouriste », les stagiaires reconnus aptes aux différentes
évaluations composant I'évaluation de certification.

Les candidats reconnus aptes recoivent un certificat de compétences de « Secouriste »,
conforme au modeéle défini en « annexe C », figurant au « Titre 5» du présent référentiel,
délivré par l'autorité d’emploi ayant assuré I'organisation de la formation.

11. ARCHIVAGE

Il existe en France des regles communes et précises d’archivage et de conservation de
documents.

Les archives publiques sont les documents qui procedent de l'activité des organismes de droit
privé chargés de la gestion des services publics ou d'une mission de service public, telles les
actions de formation de sécurité civile dispensées par les organismes de formations agréés par
le ministére chargé de la sécurité civile.

Sont considérés comme documents administratifs, au sens du présent référentiel, tous
dossiers, comptes rendus, proces-verbaux, fiches d'évaluation... qui comportent une
interprétation du droit positif ou une description des procédures administratives, avis, prévisions
et décisions, qui émanent des organismes de formations agréés pour les formations aux
premiers secours en équipe.

Ces documents peuvent revétir la forme d'écrits, d'enregistrements sonores ou visuels, de
documents existant sur support informatigue ou pouvant étre obtenus par un traitement
automatisé d'usage courant.

Les différentes parties d’'un dossier pédagogique de la formation au « PSE 1 » doivent étre
archivées par l'organisme de formation, tant a titre de justification des droits des personnes
physiques ou morales, publiques ou privées, ainsi que pour la documentation historique de la
recherche. Cet archivage permet également I'analyse a posteriori des documents, attestant
ainsi de la qualité de la formation, et permettant le cas échéant, de définir le niveau de
responsabilité de chaque acteur de la formation.

bY

Le délai de communication est en principe de trente ans a compter de la production du
document.
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CHAPITRE 2

SCENARIO PEDAGOGIQUE « PSE 1 »

Telle une notice stéréotypée, le scénario pédagogique guide le formateur pour réaliser son
action de formation. Il structure les éléments les plus importants contribuant a la compréhension
des mécanismes indispensables au bon déroulement de la formation : objectif général, objectifs
intermédiaires, objectifs spécifiques, progression pédagogique, durée... .

Il oriente I'équipe pédagogique sur son action, c’est une trame précise. Cependant, un
formateur peut adapter le scénario pédagogique en fonction du groupe des participants, de la
situation ou d’autres imprévus. Dans ces conditions, I'équipe pédagogique constitue son propre
conducteur de formation s’appuyant sur les éléments donnés dans le présent scénario
pédagogique relatif a la formation aux premiers secours en équipe de niveau 1.

Il n’exclut pas les notes, les documents et les supports personnels du formateur.
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SCENARIO PEDAGOGIQUE DE FORMATION

INTITULE : Unité d’enseignement PSE 1

SCENARIO PEDAGOGIQUE : |Elaboré

DISCIPLINE : PREMIERS SECOURS EN EQUIPE

NIVEAU : 1

12 citoyens acteurs de sécurité civile

PUBLIC : .
maximum

DUREE TOTALE : 35 h environ hors temps de déplacement

PRE-REQUIS : Néant

OBJECTIF GENERAL : |

A la fin de la formation, le stagiaire doit étre capable de
prévenir les risques, d’assurer sa propre sécurité et celle des
autres, et de mettre en ceuvre une conduite a tenir appropriée
face a une situation d’accident et/ou a une détresse physique,
avec ou sans matériel de premiers secours, seul ou au sein
d’'une équipe appelée a participer aux secours organisés, sous
le contrble des autorités publiques.

RAPPEL

Les volumes horaires de chaque séquence de formation
sont mentionnés a titre indicatif. Le formateur passe a
la séquence suivante lorsque I'objectif de formation est
atteint. De ce fait, en fonction du niveau des stagiaires,
la durée de chaque séquence peut étre soit augmentée
soit diminuée.

Les techniques pédagogiques ou d’animation, les
matériels et les documentations peuvent étre adaptés
par le formateur.

EVALUATION CERTIFICATIVE : @ oul Ij NON

Scénario pédagogique
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PARTIES PEDAGOGIQUES
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1°"® PARTIE : LE SECOURISTE

|OBJECTIF INTERMEDIAIRE N° CI1.1 | Durée : 1 h 30

A la fin de cette partie, le stagiaire est capable d’'indiquer le réle d’'un secouriste, sa mission et les moyens qu’il est susceptible
d’utiliser.

Références : Cl.1.1 a Cl.1.3

2°M PARTIE : LA CHAINE DES SECOURS

|OBJECTIF INTERMEDIAIRE N° Cl1.2 | Durée : O h 30

A la fin de cette partie, le stagiaire est capable d’'indiquer et de justifier les différents maillons de la chaine de secours et pour chaque
maillon d’identifier les acteurs de la prise en charge d’une victime.

Références : Cl.2.1 a Cl.2.2

3°Me PARTIE : LA SECURITE

|OBJECTIF INTERMEDIAIRE N° CI1.3 | Durée : 1 h 55

A la fin de cette partie, le stagiaire est capable d’assurer la sécurité immédiate, adaptée et permanente du secouriste, de la victime et
des autres personnes lors d’une intervention en utilisant, si nécessaire, les moyens a disposition.

Références : Cl1.3.1 a Cl.3.3

4°™Me PARTIE : L’ALERTE

|OBJECTIF INTERMEDIAIRE N° C1.4 | Durée : O h 30

A la fin de cette partie, le stagiaire est capable de contribuer par son action, a informer les centres de réception et de traitement de
I'alerte et mettre en ceuvre les différents maillons de la chaine de secours.

Référence : Cl.4.1
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5°M¢ PARTIE : L'OBSTRUCTION BRUTALE DES VOIES AERIENNES

|OBJECTIF INTERMEDIAIRE N° CI1.5 | Durée : 2 h 15

A la fin de cette partie, le stagiaire est capable de reconnaitre une obstruction brutale des voies aériennes de I'adulte, de I'enfant et du
nourrisson et de mettre en ceuvre les gestes de secours d’urgence nécessaires pour limiter I'aggravation de la situation.

Références : Cl1.5.1 aCl.5.4

6°™ PARTIE : LES HEMORRAGIES EXTERNES

|OBJECTIF INTERMEDIAIRE N° CI1.6 | Durée : 2 h 30

A la fin de cette partie, le stagiaire est capable de mettre en ceuvre les gestes de secours nécessaires devant une victime qui présente
une hémorragie externe ou extériorisée pour limiter toute aggravation éventuelle.

Références : Cl.6.1 a Cl.6.5

7°™ PARTIE : L’INCONSCIENCE

|OBJECTIF INTERMEDIAIRE N° Cl1.7 | Durée : 3 h 30

A la fin de cette partie, le stagiaire est capable de reconnaitre une inconscience, de prendre en charge, seul et sans matériel, ou au
coté d’'un équipier en utilisant du matériel, une victime inconsciente qui respire dans I'attente d’'un renfort.

Références : Cl.7.1 a Cl.7.5

8°™M PARTIE : L’ARRET CARDIAQUE

|OBJECTIF INTERMEDIAIRE N° CI1.8 | Durée : 3 h 40

A la fin de cette partie, le stagiaire est capable de prendre en charge, seul et au co6té d’'un équipier secouriste, avec ou sans matériel
minimum de premiers secours, une victime inconsciente qui présente un arrét cardiaque dans I'attente d’un renfort.

Références : Cl1.8.1 a Cl.8.6
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9°™M PARTIE : LA DEFIBRILLATION AUTOMATISEE EXTERNE

|OBJECTIF INTERMEDIAIRE N° CI1.9 | Durée : 4 h 20

A la fin de cette partie, le stagiaire est capable de mettre en ceuvre en toute sécurité un DAE au cours d’'une réanimation cardio-
pulmonaire pour prendre en charge un adulte ou un enfant victime d’un arrét cardio-respiratoire.

Références : Cl1.9.1 a Cl.9.5

10°™ PARTIE : LES DETRESSES VITALES

|OBJECTIF INTERMEDIAIRE N° CI1.10 | Durée : 1 h 45

A la fin de cette partie, le stagiaire est capable de réaliser, a deux secouristes et avec matériel, les gestes de secours nécessaires pour
limiter I'aggravation d’une victime consciente qui présente une détresse vitale.

Références : C1.10.1 a CI1.10.3

11°™ PARTIE : LES MALAISES ET LA MALADIE

|OBJECTIF INTERMEDIAIRE N° C1.11 | Durée : 1 h 30

A la fin de cette partie, le stagiaire est capable d’observer et d’interroger une personne victime d’'un malaise ou de l'aggravation
brutale d’une maladie pour demander un avis médical et de réaliser les gestes de secours qui s'imposent.

Références : Cl.11.1 a Cl.11.2

12°™ PARTIE : LES ACCIDENTS DE LA PEAU

|OBJECTIF INTERMEDIAIRE N° C1.12 | Durée : 2 h 25

A la fin de cette partie, le stagiaire est capable de mettre en ceuvre les gestes de secours nécessaires devant une victime qui présente
une plaie ou une bralure, en fonction de sa gravité, afin de limiter toute aggravation éventuelle.

Références : Cl.12.1 a Cl.12.2
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13°™ PARTIE : LES TRAUMATISMES DES OS ET DES ARTICULATIONS

|OBJECTIF INTERMEDIAIRE N° C1.13 | Durée : 2 h 40

A la fin de cette partie, le stagiaire est capable de mettre en ceuvre les gestes de secours nécessaires devant une victime qui présente
un traumatisme des os et des articulations, afin de limiter toute aggravation éventuelle.

Références : Cl1.13.1 a Cl.13.5

14°™ PARTIE : LA NOYADE

|OBJECTIF INTERMEDIAIRE N° Cl1.14 | Durée : O h 30

A la fin de cette partie, le stagiaire est capable de mettre en ceuvre les gestes de secours nécessaires devant une personne victime
d’'une noyade, dans I'attente d’un renfort médicalisé.

Référence : Cl.14.1

15°™° PARTIE : LA SURVEILLANCE ET L’AIDE AU DEPLACEMENT

IOBJECTIF INTERMEDIAIRE N° CI.15 | Durée : 0 h 25

A la fin de cette partie, le stagiaire est capable de surveiller une victime dans I'attente d’'un renfort et de I'aider a se déplacer si c’est
nécessaire.

Référence : Cl.15.1

16°™ PARTIE : SYNTHESE

|OBJECTIF INTERMEDIAIRE N° Cl1.16 | Durée : 4 h 00

A la fin de cette partie, le stagiaire est capable de mettre en ceuvre une conduite a tenir appropriée face a une situation d’accident
simulé et/ou a une détresse physique, avec ou sans matériel de premiers secours, seul ou au sein d’'une équipe.

Référence : Cl.16.1
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EVALUATION

Durée : 0 h 30
Evaluation formative : Effectuée sur 'ensemble de la formation
Evaluation sommative : Effectuée lors de I'apprentissage et des cas concrets
Evaluation de certification : Proclamation des résultats

Evaluation de la formation.
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SEQUENCES PEDAGOGIQUES
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1°" PARTIE

LE SECOURISTE

1°"® séqguence : Role et responsabilité du secouriste

Référence : Cl.1.1

Objectif spécifique

A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de rechercher les différentes
taches qu’un secouriste est amené a accomplir et en définir son réle.

Durée : 0 h 15

Jour :

Horaires :

Techniques

Duré M 5 ;
pédagogiques uree oyens pédagogiques

Recommandations

Exposé interactif 15 min |- Tableau (papier, blanc...)

- Feutres

- Transparents et
rétroprojecteur

- Vidéo projecteur

Demander a tour de rbéle a chaque participant de donner une
tache d’'un secouriste seul, puis au c6té d'un équipier, et de
I'expliquer.

Effectuer une synthése en listant les taches découvertes et en
complétant par celles qui n’ont pas été abordées.

Définir le réle et la responsabilité du secouriste.

Enoncer les principes de base du secourisme.

Justifications

- La connaissance parfaite de son role permet au secouriste d’exercer sa mission correctement.

Scénario pédagogique
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1°"¢ PARTIE

LE SECOURISTE

2éme

séguence : Le matériel et les dispositifs de secours

Référence : Cl.1.2

Objectif spécifique
A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de :

- Indiquer les situations ou le secouriste est amené a agir au cb6té d'un équipier

Durée : 0 h 45

secouriste ou au sein d’une équipe de secours. Jour :
- Rassembler le matériel minimum et complémentaire de premiers secours nécessaires.
Horaires :
Techmques Durée | Moyens pédagogiques Recommandations
pédagogiques
Exposé interactif 10 min |- Tableau (papier, blanc...) Présenter le theme de la séquence et son objectif.
- Feutres Définir le réle du secouriste et expliquer qu’il peut agir : Seul et
- Transparents et sans matériel, au c6té d'un équipier secouriste et au sein d'une
rétroprojecteur équipe de secours.
- Vidéo projecteur Demander aux participants : « Quel est le matériel de premiers
secours nécessaire a un secouriste en mission de secours ? ».
Le formateur veillera a faire émerger les représentations de
chaque participant.
Démonstration 15 min |- Matériel minimum et Présenter I'ensemble du matériel de premiers secours.
complémentaire de Indiguer pour chaque appareil son nom et sa fonction.
premiers secours Préciser que I'utilisation de chaque appareil sera abordée au fur et
a mesure tout au long de la formation.
Apprentissage 20 min |- Idem ci-dessus Demander aux participants de rassembler et de faire I'inventaire
du matériel de premiers secours minimum et complémentaire
nécessaire a assurer la mission.
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1°"¢ PARTIE

LE SECOURISTE
3%Me séquence : L’attitude du secouriste Référence : Cl.1.3
Objectif spécifique Durée : 0 h 30

A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable d’identifier I'attitude que doit

adopter un secouriste et son comportement prévisible. 3
our :

Horaires :

Justifications
- Si des compétences technigues sont essentielles au secouriste, son attitude et son comportement jouent un réle important dans la
perception de son action et de son efficacité.

Important

- Cette 1°* partie est I'introduction de la formation PSE 1. Il n’existe pas d’évaluation des participants & son issue. Les formateurs
veilleront, a partir des textes réglementaires, des référentiels nationaux et des textes institutionnels correspondants, a adapter
cette séquence pédagogique aux conditions d’emploi du secouriste au sein de son organisme ou de son association.
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Techniques
pédagogiques

Durée

Moyens pédagogiques

Recommandations

Exposé interactif

30 min

- Tableau (papier, blanc...)

- Feutres

- Transparents et
rétroprojecteur

- Vidéo projecteur

Présenter le théeme de la séquence et son objectif.

Lancer I'exposé en demandant aux participants : « Imaginez que
vous étes victime d’un malaise ou d’'un accident, quelles attitudes
attendez-vous des secouristes ou guelles seraient les attitudes qui
vous déplairaient a votre égard et a I’égard de I’entourage ? ».

Le formateur, éventuellement assisté d’'une personne spécialisée
(infirmier, médecin, psychologue, formateur en soutien
psychologique...), veillera a faire émerger le vécu et les
représentations de chaque participant et fera développer les idées
émises.

Synthétiser en complétant si nécessaire.

Indiquer que pour agir, méme s’il est compétent, le secouriste
doit :

= Adopter une attitude adaptée.

= Gérer ses propres réactions émotives.

Expliguer a l'aide d’exemples comment adopter une attitude
adaptée au cours d’une mission de secours.

Le formateur veillera a faire émerger les représentations de
chaque participant.

Indiguer les causes, les manifestations et les moyens dont le
secouriste dispose pour gérer ses propres réactions émotives.
Insister sur la normalité des émotions ressenties habituellement
par le secouriste.

Apprentissage

- Matériel minimum et
complémentaire de
premiers secours

Tout au long de la formation, lors des cas concrets, le formateur
veillera a ce que les participants adoptent une attitude conforme
a celle d’un secouriste.
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2¢Me pARTIE

LA CHAINE DES SECOURS

1°re séquence : Les étapes de la prise en charge d’'une victime Référence : Cl.2.1

Objectif spécifique

A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de justifier I'importance des

différentes étapes de la prise en charge d’une victime.

Durée : 0 h 15

Jour :

Horaires :

Techniques
pédagogiques

Durée

Moyens pédagogiques

Recommandations

Exposé interactif

15 min

- Tableau (papier, blanc...)

- Feutres

- Transparents et
rétroprojecteur

- Vidéo projecteur

Présenter le théme de la séquence et son objectif.

Demander aux participants : « Une personne vient d’étre victime
d’'un accident, envisager les différentes étapes de sa prise en
charge du lieu de l'accident vers la structure hospitaliere
d’accueil ».

A partir de leurs réponses, identifier les différentes étapes de
cette prise en charge.

Synthétiser la réflexion de groupe en présentant et justifiant les
différents maillons de la chaine de secours :

» La sécurité.

= L’alerte des services de secours.

= La réalisation des gestes de secours d’'urgence par un témoin.

* La mise en ceuvre des gestes de secours en équipe.

» La prise en charge médicale pré-hospitaliére.

*» La prise en charge médicale hospitaliere.

Terminer en enchainant sur la séquence suivante.

Scénario pédagogique
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2°Me PARTIE

LA CHAINE DES SECOURS
2eme séquence : Les acteurs de I'organisation des secours Référence : Cl.2.2
Objectif spécifique Durée : 0 h 15

A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable d’identifier les différents acteurs et

préciser, pour chacun d’eux, leur role dans les différentes étapes de la prise en charge

d’une victime. Jour :
Horaires :
Technlq_ues Durée | Moyens pedagogiques Recommandations
pédagogiques

Exposé interactif 15 min |- Tableau (papier, blanc...) |o Présenter le théme de la séquence et son objectif.
- Feutres o Demander aux participants : « Quels sont les différents acteurs
- Transparents et du secours que vous connaissez et qui interviennent dans la mise

rétroprojecteur en ceuvre de la chaine des secours ? ».
- Vidéo projecteur 0 A partir de leurs réponses, faire identifier les différents acteurs du
secours.
0 Pour chacun d’eux préciser succinctement leur réle.

Important

- La durée de cette séquence pédagogique doit étre respectée. La RNC PSE 1 apporte au formateur les connaissances nécessaires
pour expliquer le réle principal des différents acteurs du secours et répondre aux questions posées par les participants.

- Le formateur ne doit en aucun cas développer sous la forme d’'un exposé la totalité de la partie 2 du RNC PSE 1.
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3°Me PARTIE

LA SECURITE

1°"® séquence : La sécurité individuelle du secouriste

Référence : Cl1.3.1

Objectif spécifique

A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de s’équiper de moyens de

protection individuelle.

Durée : 0 h 30

Jour :

Horaires :

Techniques
pédagogiques

Durée

Moyens pédagogiques

Recommandations

Exposé interactif

10 min

- Tableau (papier, blanc...)

- Feutres

- Transparents et
rétroprojecteur

- Vidéo projecteur

Présenter le théeme de la séquence et son objectif.

Lancer I'exposé en demandant aux participants : « Quels sont les
risques encourus par un secouriste lorsqu’il prend en charge une
victime ? ».

A partir du vécu et des représentations de chaque participant,
identifier les différents risques :

* Risque mécanique.

= Risque thermique.

= Risque infectieux.

* Risque toxique...

Scénario pédagogique
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Démonstration 10 min |- Gants a usage unique 0 Présentation des différents matériels de protection individuelle :
pratique - Masque de poche, écrans = De Ilutte contre le risque mécanique (casques, bandes
de protection faciale réflechissantes, lampe de poche...).
- Masques chirurgicaux = De lutte contre les agents infectieux (masques, lunettes,
- Lunettes de protection charlotte, sur blouse...).
oculaire = De lutte contre les intempéries (blouson...).
- Masques de protection 0 Lavage des mains avec de I'eau et du savon.
respiratoire o Friction des mains avec une solution hydro-alcoolique.
- Charlotte et sur blouse 0 Retrait des gants a usage unique.
- Point d’eau + savon
- Flacon de solution hydro-
alcoolique
- Autres accessoires de
protection : casques,
gants de manutention,
chasuble...
Apprentissage 10 min |- Idem ci-dessus o Chaque participant réalise successivement :

= Lavage des mains avec de I'’eau et du savon.
» Friction des mains avec une solution hydro-alcoolique.
» Retrait des gants a usage unique.

Justifications
- Afin d’éviter toute exposition a un danger qui pourrait lui étre préjudiciable et compromettre son intervention, le secouriste doit
tout mettre en ceuvre pour assurer sa securite.
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3°Me PARTIE

LA SECURITE
28Me gséquence : La sécurité de la ZI et des personnes s’y trouvant Référence : Cl1.3.2
Objectif spécifique Durée : 1 h 10

A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de :

- Indiquer comment supprimer ou écarter le danger pour assurer sa protection, celle de

la victime et des autres personnes. Jour :
- Réaliser les dégagements d’'urgence d'une victime de la zone dite dangereuse et
préciser les principes et les critéres de choix. Horaires -
Technlq_ues Durée | Moyens pedagogiques Recommandations
pédagogiques
Etude de cas 25 min |- Tableau (papier, blanc...) |o Présenter plusieurs situations d’accident (accident de la route,
- Feutres accident  électrique, incendie, libération de substances
- Transparents et dangereuses, présence d’objets tranchants et piquants..) qui
rétroprojecteur menace une victime et des témoins, illustrées par des
- Vidéo projecteur transparents, des diapositives ou un danger apparent.
- Tableau de feutre ou o Débuter par des exemples ou le danger est contrblable puis
magnétique poursuivre par d’autres ou il ne peut pas étre supprimé.

o Dans l'analyse, faire préciser les principales causes des dangers,
les conséquences et I'objectif de I'action de secours.
0 Amener le participant a découvrir la démarche de I'action du
secouriste face a un danger persistant :
= Repérer le danger : « Existe-t-il un danger, ot ? ».
= |dentifier les personnes exposées : « Qui est exposé au danger ? ».
» Le danger est-il contrbélable sans risque ? : « Avec quoi et avec qui
assurer la protection des personnes exposées ?».
= Mettre en ceuvre la protection : contréle du danger, écarter les
personnes exposées, dégagement d’'urgence, balisage...
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Démonstration 15 min |- Tapis de sol o Montrer sur un assistant de formation comment dégager une
pratique - Vétements adaptés au victime en utilisant les techniques suivantes :
dégagement d’'urgence = Traction par les chevilles.
- Véhicule léger (sortie du = Traction par les poignets.
véhicule) = Traction par les vétements.
- Matériel de simulation = Traction sous les aisselles.

= Sortie d’un véhicule.
= Dégagement d’'un enfant.
» Traction sur le sol par « équipier relais ».

Apprentissage 30 min |- Idem ci-dessus o0 Aprés chaque démonstration, chaque participant réalise a tour de
réle les techniques démontrées ci-dessus.

Justifications

- L'examen et la réalisation des gestes de premiers secours sur une victime ne sont possibles que si cette derniére se trouve dans
un endroit sar.

Remarques

- Le formateur doit insister sur les principes généraux du dégagement d'urgence plus que sur la réalisation technique du
dégagement.

- Pour chaque dégagement d’urgence démontré, le formateur doit préciser ses indications a l'aide d’exemples.

- Si un tapis de sol est utilisé sous la victime, le formateur précise, avant de commencer, que le tapis n’est la que pour éviter que
I'assistant ou le participant qui joue le role de la victime ne se blesse ou se salisse.

- Assurez-vous que les participants ne se blessent pas au cours de cet exercice en respectant le plus possible les principes de base
de manutention : dos plat, solidité des prises...
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3°Me PARTIE

LA SECURITE

3®Me géquence : La sécurité collective face a un risque majeur Référence : Cl1.3.3

Objectif spécifique

A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable d’identifier le signal d'alerte a la
population et indiquer les principales mesures de protection a prendre.

Durée : 0 h 15

Jour :

Horaires :

Techniques

, ! Durée | Moyens pédagogiques Recommandations
pédagogiques
Etude de cas 5 min |- Film vidéo Présenter le théeme de la séquence et son objectif.
- Cassette audio et lllustrer les situations exceptionnelles a I'aide de photographies
magnétophone ou de film vidéo.
- Transparents et Faire écouter les différents signaux d’alerte a la population.
rétroprojecteur En groupe, rechercher les différentes mesures a prendre.
- Vidéo projecteur
Exposé interactif 5min |- Transparents et Indiguer comment identifier un signal d’alerte aux populations et
rétroprojecteur les différentes mesures de protection a prendre pour assurer sa
sécurité et celle de son entourage.
Reformulation 5min |- Ildem ci-dessus Faire reformuler par les participants.

Scénario pédagogique
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Justifications
- De par sa connaissance des signaux d’alerte et des principales mesures de protection a prendre, le secouriste peut assurer sa

protection mais aussi celle de son entourage.

Remarques
- Cet objectif peut avantageusement étre introduit par la diffusion d’un film vidéo (cassette VHS, DVD...) qui présente une situation
de danger, et I'ensemble des mesures a prendre lors de la diffusion de I'alerte aux populations. Toutefois, la durée de ce film n’est

pas prise en compte dans le temps de formation.
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4°M PARTIE

L’ALERTE

1°"® séquence : La transmission de I'alerte

Référence : Cl.4.1

Objectif spécifique
A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable d’assurer la transmission de
I'alerte dans toutes les situations que le secouriste peut rencontrer.

Conditions de réalisation
- Tout au long de la formation, individuellement, aprés une présentation, réalisée par le
formateur, d’'une situation nécessitant la transmission de I'alerte.

Criteres de réussite

- Choisir un moyen d’alerte adapté.

- Appeler le service de secours approprié.

- Décrire fidelement la situation.

- Répondre justement aux questions posées.

- Interrompre la communication a la demande des secours.
- Respecter les consignes données par les secours.

Durée : 0 h 30

Jour :

Horaires :

Justifications

- La transmission de I'alerte nécessite aprés analyse de la situation, le choix d’'un moyen de communication, le choix du service de
secours le plus approprié et la transmission des informations nécessaires pour permettre la mise en ceuvre la plus rapide possible

des moyens de secours les plus adaptés.

- Méme si les différents services de secours sont interconnectés, I'appel direct du service le plus concerné permet un gain de temps

appréciable.

Scénario pédagogique MI-22-4.1
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Techniques

, ! Durée | Moyens pédagogiques Recommandations
pédagogiques
Etude de cas 20 min Tableau (papier, blanc...) |0 A partir d’'une situation décrite, le formateur joue le rbéle du
Feutres secouriste qui transmet I'alerte.
Transparents et o0 L’assistant de formation joue le rble du service de secours, pose
rétroprojecteur les questions essentielles et donne des conseils avant de
Vidéo projecteur demander de raccrocher. Cette conversation peut étre enregistrée
Diapositives ou séquence avant la formation et diffusée comme présentation du geste.
vidéo d’une situation o Demander aux participants d’identifier la démarche a adopter
d’accident pour déclencher I'appel des secours d’urgence :
Téléphone fixe, téléphone = Observer et repérer les éléments utiles aux secours : situation
portable, appareil de accidentelle, danger, victime réelle ou potentielle.
radiocommunication... = Se localiser.
= Trouver le moyen de l'alerte : moyens de communication.
» Choisir le service de secours adapté : 15, 18, 17 et 112.
» Transmettre I'alerte : message d’alerte.
Exposé interactif 10 min Transparents et 0 Réaliser une synthése de la discussion en présentant

rétroprojecteur

succinctement :

= Les différents centres de réception de l'alerte,
» Les moyens de communications.

= Le contenu du message d’alerte.

Remarques
L’évaluation de I'apprentissage de I'alerte sera faite au cours des cas concrets des parties suivantes.
La durée de cette séquence pédagogique doit étre respectée. La référence technique apporte au formateur les connaissances
nécessaires a expliquer c’est a dire comment choisir le service de secours a alerter et le réle de chaque centre de réception de
I'alerte pour répondre aux questions posées par les participants.

Le formateur ne doit en aucun cas développer sous la forme d’'un exposé la totalité de la référence technique.
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5Me PARTIE

L’OBSTRUCTION BRUTALE DES VOIES AERIENNES

1°re séquence : L’'obstruction totale des VA chez I'adulte et I'enfant Référence : Cl1.5.1

Objectif spécifique
A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de reconnaitre une obstruction
totale des VA par corps étranger et de réaliser 'enchainement des différentes techniques

Durée : 0 h 45

qui permettent d’obtenir la désobstruction chez un adulte et un enfant. Jour :

Horaires :

Techniques

, ! Durée | Moyens pédagogiques Recommandations
pédagogiques
Etude de cas 5 min |- Tableau (papier, blanc...) |o Présenter le theme de la séguence et son objectif.
- Feutres o0 Présenter la situation (transparent, film...).
- Transparents et o Demander aux participants d’identifier :
rétroprojecteur = L’anormalité de la situation.
- Vidéo projecteur » Les signes de reconnaissance de I'obstruction totale des VA.
Exposé interactif 10 min |- Idem ci-dessus 0 A partir de I'analyse de I'étude de cas ci-dessus, indiquer aux
participants que pour comprendre les signes et les conséquences
d’une obstruction des VA, il est nécessaire de connaitre le rbéle des
VA et de la fonction respiratoire.
o Indiquer le réle des VA et de la fonction respiratoire.
0 Montrer comment les VA peuvent s’obstruer (causes).
o Indiquer les conséquences de I'obstruction.
o0 Terminer en énoncant les principes de I'action de secours.

Scénario pédagogique
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Démonstration
pratique

10 min

Maquette de téte
Téléphone

Mannequin
d’apprentissage de la
manceuvre de
compression abdominale
(facultatif)

Matériel de maquillage
(Oreiller pour simuler
I'obése ou la femme
enceinte)

0 Réaliser une démonstration en temps réel de la conduite a tenir
devant un adulte conscient qui présente une obstruction totale
des VA.

0 Réaliser une démonstration commentée de la conduite a tenir.

0 Montrer les signes qui permettent de reconnaitre I'obstruction
totale des VA.

o Indiquer que la technique des claques dans le dos est souvent
suffisante pour obtenir la désobstruction.

0 Expliquer pourquoi les techniques des claques dans le dos et de
compressions abdominales provoquent la désobstruction des VA.

NB : Indiquer que si la victime devient inconsciente, la conduite a
tenir est similaire a celle de la réanimation cardio-pulmonaire qui
sera vue plus loin dans la formation.

Apprentissage

20 min

ldem ci-dessus

0 L’apprentissage se fait soit de facon continue, soit en 2 étapes :
claques dans le dos puis compressions abdominales.

o Le formateur choisira, en fonction du public, la facon de faire qui
lui semble la plus judicieuse.

Justifications

- Débloquer le corps étranger pour restaurer le libre passage de I'air dans les VA et éviter la survenue d’un arrét cardiaque.

Remarques

- Les claques dans le dos et les compressions abdominales seront mimées par le formateur et les participants afin de ne pas se

blesser.

- Elles ne peuvent étre réalisées réellement que sur un mannequin d’apprentissage de la manceuvre de compression abdominale

(facultatif).
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5Me PARTIE

L’OBSTRUCTION BRUTALE DES VOIES AERIENNES

2éme

séquence : L’'obstruction totale des VA chez un nourrisson Référence : Cl1.5.2

Objectif spécifique

A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de réaliser les gestes qui
permettent d’obtenir une désobstruction des VA chez le nourrisson.

Durée : 0 h 15

Jour :

Horaires :

Techniques

, ! Durée | Moyens pédagogiques Recommandations
pédagogiques

Démonstration 5 min |- Mannequin nourrisson Présenter le théme de la séquence et son objectif.

pratique - Téléphone Indiguer que chez le nourrisson, les gestes de secours sont
Iégérement différents du fait de sa configuration anatomique.
Montrer les claques dans le dos et les compressions thoraciques
sSur un mannequin nourrisson.
Préciser et expliquer pourquoi les gestes de désobstruction sont
différents chez le nourrisson.
Insister sur :
= La position du nourrisson.
= Le contrble de la présence du corps étranger dans la bouche.
» La technique de compression thoracique.

Apprentissage 10 min |- Idem ci dessus Les participants doivent faire a tour de rbéle, sur un mannequin

nourrisson, la séquence de désobstruction des VA.

Justifications

- Débloquer le corps étranger pour restaurer le libre passage de I'air dans les VA et éviter la survenue d’un arrét cardiaque.

Scénario pédagogique
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5Me PARTIE

L’OBSTRUCTION BRUTALE DES VOIES AERIENNES

3®Me géguence : L’'obstruction partielle des VA

Référence : Cl1.5.3

Objectif spécifique

A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de réaliser les gestes qui

permettent d’obtenir une désobstruction partielle des VA.

Durée : 0 h 45

Jour :

Horaires :

Techniques
pédagogiques

Durée

Moyens pédagogiques

Recommandations

Démonstration
pratique

15 min

Matériel de maquillage
Matériel minimum et
complémentaire de
premiers secours

Présenter le théme de la séquence et son objectif.

Montrer la conduite a tenir du secouriste devant une obstruction

partielle des VA.

Indiquer la différence des signes constatés avec la situation

précédente.

Insister sur I'absence de réalisation de gestes de désobstruction,

inutiles et dangereux.

Démontrer I'utilisation de la bouteille d’oxygéne et du masque a

inhalation (administration d’oxygéne en inhalation).

» Préciser les indications.

= Justifier la technique.

» Présenter le matériel nécessaire.

= Montrer son utilisation.

» Indiguer comment le secouriste peut évaluer I'efficacité du
geste ou de l'utilisation d’'un matériel.
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Apprentissage 30 min |- ldem ci-dessus 0 Les participants doivent faire a tour de réle les gestes démontreés,

notamment :

= |’utilisation d’une bouteille d’'oxygéne.

» L’administration d’oxygéne en inhalation a I'aide d’'un masque
a inhalation.

Justifications
- Du fait de I'absence d’obstruction totale, la conduite a tenir doit étre adaptée sous peine d’aggraver I’état de la victime.
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5Me PARTIE

L’OBSTRUCTION BRUTALE DES VOIES AERIENNES

4éme

séquence : Cas concrets de synthése

Référence : Cl.5.4

Objectif spécifique

A la fin de la ségquence, le stagiaire devra étre capable de mettre en ceuvre les gestes de
secours d’urgence nécessaires, devant une victime (adulte, femme enceinte, obése ou
nourrisson) qui présente les signes d’'une obstruction brutale des VA, afin d’en limiter

I’'aggravation.

Durée : 0 h 30

Jour :

Horaires :

Technlq_ues Durée | Moyens pédagogiques Recommandations
pédagogiques
Cas concrets 25 min |- Matériel de maquillage et |0 Présenter le théeme de la séquence et son objectif.
de simulation o0 Envisager plusieurs cas concrets permettant aux participants de
- Matériel minimum et revoir les difféerentes conduites a tenir devant une victime
complémentaire de ('adulte, l'obése, la femme enceinte et le nourrisson) qui
premiers secours présente les signes d’'une obstruction brutale des VA. La victime
- Rétroprojecteur et sera toujours consciente.
transparents
- Mannequins
- Téléphone
- Fiche de cas concret et
d’évaluation
Conclusion 5 min o0 Rappeler le principe de I'action de secours.
0 Répondre aux questions éventuelles.
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6°M PARTIE

LES HEMORRAGIES EXTERNES

1°"® séquence : L’hémorragie et ses conséquences

Référence : Cl.6.1

Objectif spécifique

A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable d’indiquer les caractéristiques
d’une hémorragie externe et d’en expliquer ses conséquences.

Durée : 0 h 15

Jour :

Horaires :

Techniques

, ! Durée | Moyens pédagogiques Recommandations
pédagogiques
Etude de cas 5 min |- Rétroprojecteur et Présenter le théme de la séquence et son objectif.
transparents Présenter en vidéo ou par transparent, une situation ou la victime
- Film vidéo présente une hémorragie externe.
éventuellement Analyser la situation avec les participants.
Amener les participants a :
» Constater I'anormalité de la situation.
= ldentifier le saignement abondant (hémorragie externe).
Exposé interactif 10 min |- Matériel de maquillage A partir de cet apport de connaissances, demander aux
- Matériel minimum et participants d’indiquer les conséquences d'un saignement

complémentaire de
premiers secours

abondant et quel est le principe de I'action de secours pour limiter
I'apparition des conséquences de I’hémorragie (Si nécessaire,
utiliser le paragraphe sur le réle et I'importance de I'appareil circulatoire
et du sang, afin de faciliter la compréhension de chacun).

Le principe de I'action de secours étant connu, envisager ensuite
avec les séquences suivantes, les techniques qui permettent
d’atteindre I'objectif de I'action de secours.

Scénario pédagogique
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6°M PARTIE

LES HEMORRAGIES EXTERNES

2éme

séquence : La compression directe

Référence : Cl1.6.2

Objectif spécifique

A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de réaliser une compression locale

de I'endroit qui saigne pour arréter le saignement.

Durée : 0 h 45

Jour :

Horaires :

Techniques
pédagogiques

Durée

Moyens pédagogiques

Recommandations

Démonstration
en temps réel

5 min

- Matériel de maquillage et
de simulation

- Rétroprojecteur et
transparents

- Tapis de sol

- Gants

- Compresses stériles et
bandages

- Coussins hémostatiques

Présenter le théeme de la séquence et son objectif.

Montrer la conduite a tenir du secouriste devant une victime qui
présente un saignement abondant.

Dans cette présentation, qui peut étre montrée en vidéo, le
secouriste arréte le saignement a I'aide d’une compression directe
avec la main relayée par un pansement compressif improvisé ou
non.
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Démonstration
commentée et
reformulation

20 min

ldem ci-dessus
Sacs plastiques
Pansements individuels

Préciser que la compression directe avec la main est la plus
simple et la plus rapide pour arréter un saignement.

Préciser que le secouriste doit prendre des précautions et se
protéger pour limiter la transmission de maladies infectieuses par
le sang.

Préciser qu’un relais de la compression directe avec la main est
possible pour libérer le secouriste.

Préciser que ce relais peut étre réalisé grace a un pansement
improvisé, un pansement individuel ou un pansement compressif.
Montrer ces matériels et expliquer leur utilisation.

Indiquer clairement les principes de mise en place d'un
pansement compressif.

Faire reformuler par les participants.

Préciser la conduite a tenir pour le cas ou un corps étranger est
présent dans la plaie qui saigne.

Apprentissage

20 min

ldem ci-dessus

Demander a chaque participant de réaliser les différentes
techniques démontrées et I'ensemble de la conduite a tenir
devant une victime qui présente une hémorragie externe
comprimable.

Justifications

- En comprimant la plaie qui

I’lhémorragie externe.

saighe abondamment, la compression directe arréte le saignement et limite les conséquences de

Remarques

- Envisager les situations suivantes :
= Le secouriste est seul sans matériel et utilise éventuellement un pansement compressif improvisé.
= Le secouriste est en équipe et réalise un pansement compressif avec le matériel dont il dispose.
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6°M PARTIE

LES HEMORRAGIES EXTERNES

3®Me géquence : Le garrot et la section de membre

Référence : Cl1.6.3

Objectif spécifique

A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de montrer comment réaliser un

garrot pour arréter le saignement.

Durée : 0 h 25

Jour :

Horaires :

Techniques
pédagogiques

Durée

Moyens pédagogiques

Recommandations

Démonstration
commentée et
reformulation

10 min

- Matériel de maquillage et
de simulation

- Rétroprojecteur et
transparents

- Tapis de sol

- Gants

- Liens larges

- Garrot de toile tressé

Présenter le théeme de la séquence et son objectif.

Indiquer que dans certaines situations, le secouriste doit en

derniére limite recourir au garrot comme technique d’arrét du

saignement.

Montrer comment réaliser un garrot a un et a deux secouristes.

Insister sur :

= Les différents moyens utilisables pour réaliser un garrot. Le
lien utilisé doit étre large.

= La zone de pose du garrot.

» Le garrot doit étre visible et ne jamais étre desserré par le
secouriste.

* L’heure de pose du garrot est notée.

Faire reformuler par les participants.
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Apprentissage 10 min |- Idem ci-dessus o Demander aux participants de réaliser les différentes techniques
de pose du garrot (& 1 et 2 secouristes) avec un lien large et/ou
un garrot de toile tressée.

o0 Faire rejouer I'ensemble de la CAT devant une victime qui saighe
abondamment et qui nécessite la mise en place d’un garrot.

Exposé interactif 5 min |- Rétroprojecteur et o0 Montrer la conduite a tenir pour les cas particuliers suivants : Un
transparents membre totalement arraché ou sectionné et une perte d’'une dent
suite a un traumatisme.

Justifications
- Si la compression a distance d’'un membre est impossible pour arréter un saignement abondant, celle-ci peut étre obtenue par la

mise en place d’un garrot a la racine du membre.
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6°M PARTIE

LES HEMORRAGIES EXTERNES

4°™Me séquence : Les hémorragies extériorisées

Référence : Cl.6.4

Objectif spécifique

A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable d’indiquer les gestes de secours a
réaliser et la position que la victime doit adopter pour limiter les conséquences d'une

hémorragie extériorisée.

Durée : 0 h 15

Jour :

Horaires :

Techniques

Duré M 5 ;
pédagogiques uree oyens pédagogiques

Recommandations

Démonstration 15 min |- Matériel de maquillage et
commentée et de simulation
reformulation - Tapis de sol

- Compresses

- Serviettes

- Gants

o Présenter le theme de la séquence et son objectif.

o Montrer le geste a réaliser sur soi-méme pour arréter un
saignement de nez.

o Indiquer les actions que le secouriste doit réaliser s’il se trouve en
présence :
= D’une victime qui vomit ou crache du sang.
= D’une victime qui présente un saignement de l'oreille.
= D’une hémorragie vaginale chez la femme enceinte.
» Des autres hémorragies extériorisées.

o Faire reformuler par les participants.

Justifications
- Les hémorragies extériorisées nécessitent une action du
demander un avis médical.

secouriste destinée a limiter les conséquences du saignement et a
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6°M PARTIE

LES HEMORRAGIES EXTERNES

5Me géguence : Cas concrets de synthése

Référence : Cl1.6.5

Objectif spécifique

A la fin de la ségquence, le stagiaire devra étre capable de mettre en ceuvre les gestes de
secours d’urgence nécessaires, devant une victime qui présente une hémorragie externe,

afin d’en limiter I'aggravation.

Durée : 0 h 50

Jour :

Horaires :

Techniques

, ! Durée | Moyens pédagogiques Recommandations
pédagogiques
Cas concrets 45 min |- Matériel de maquillage et Présenter le théeme de la séquence et son objectif.
de simulation Envisager plusieurs cas concrets permettant aux participants de
- Matériel minimum et revoir les différentes conduites a tenir devant une victime qui
complémentaire de présente une hémorragie externe :
premiers secours = Compression directe.
- Sacs plastiques ou gants = Garrot.
- Rétroprojecteur et = Section de membre...
transparents Utiliser et faire référence a un schéma général de I'action de
- Tapis de sol secours.
- Glace ou sac réfrigérant
- Téléphone
- Fiche de cas concret et
d’évaluation
Conclusion 5 min Rappeler le principe de I'action de secours.

Répondre aux guestions éventuelles.

Scénario pédagogique
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7™M PARTIE

L INCONSCIENCE
1°re séquence : L’'inconscience, signes et principes de I'action de secours Référence : Cl1.7.1
Objectif spécifique Durée : 0 h 15

A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable d’identifier les signes qui

permettent de reconnaitre une victime inconsciente qui respire et d’indiquer les principes

de I'action de secours. Jour :
Horaires :
Techniques Durée | Moyens pédagogiques Recommandations

pédagogiques

Etude de cas 5 min |- Rétroprojecteur et o Présenter le theme de la séquence et son objectif.
transparents o Présenter la situation (transparent, film...).
- Maquette de téte o Demander aux participants d’identifier :
= L’anormalité de la situation.
= Les signes de reconnaissance de I'inconscience.
Exposé interactif 10 min |- Idem ci-dessus 0 A partir de I'analyse de I'étude de cas, indiquer aux participants

que pour comprendre les signes et les conséquences d'une
inconscience, il est nécessaire de savoir définir et de connaitre le
réle du systéme nerveux.

o Définir et indiquer le rbéle du systéme nerveux.

o Expliguer comment une atteinte du systeme nerveux retentit sur
la liberté des voies aériennes et la respiration de la victime.

0 Préciser les signes et les causes de l'inconscience.

o Terminer en énoncgant les principes de I'action de secours.
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7™M PARTIE

L' INCONSCIENCE

2éme

séquence : La victime est inconsciente et respire : CAT a un secouriste Référence : Cl1.7.2

Objectif spécifique

A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de réaliser les gestes de secours
qui permettent de maintenir libres les voies aériennes d’une victime inconsciente qui

respire, en attendant les secours.

Durée : 0 h 35

Jour :

Horaires :

Technlq_ues Durée | Moyens pédagogiques Recommandations
pédagogiques
Démonstration 10 min |- Téléphone Présenter le théeme de la séquence et son objectif.
pratique - Matériel de maquillage et Montrer I’ensemble de I'action attendue du secouriste devant une
de simulation victime inconsciente qui respire, a un secouriste.

- Maquette de téte Cette présentation peut éventuellement étre montrée en vidéo.

- Tapis de sol Expliquer et justifier comment apprécier I'inconscience, assurer la
liberté des voies aériennes d’'une victime, apprécier sa respiration
et installer la victime en PLS.

Utiliser une coupe de téte pour montrer l'effet sur les voies
aériennes de ce geste de secours.
Insister sur le controle de la présence de la respiration,
indispensable avant la mise sur le cOté et sur les objectifs de la
mise en PLS.

Apprentissage 25 min |- ldem ci-dessus Demander a chaque participant de réaliser seul les différentes
techniques démontrées et I'ensemble de la conduite a tenir
devant une victime qui présente une inconscience et qui respire.
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Justifications

- Le secouriste, méme sans matériel, devant une victime inconsciente qui respire, doit réaliser les gestes de secours qui permettent
de maintenir la respiration de la victime et de limiter 'encombrement des voies aériennes.

Remarques

- Pour le geste de retrait du corps étranger dans la bouche avec les doigts, si la victime est jouée par un participant a la formation
ou un assistant, respecter les regles d’hygiéne : mimer ce retrait sans introduire les doigts dans la bouche.
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7™M PARTIE

L' INCONSCIENCE

3®Me géguence : Un malade est inconscient et respire : CAT a deux secouristes Référence : CI1.7.3

Objectif spécifique

A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de réaliser les gestes de secours
qui permettent de maintenir libres les voies aériennes d’'un malade inconscient qui

respire, en attendant les secours.

Durée : 0 h 45

Jour :

Horaires :

Techniques

. ! Durée | Moyens pédagogiques Recommandations
pédagogiques Y P godiq
Démonstration 10 min |- Téléphone Présenter le théeme de la séquence et son objectif.
pratique - Tapis de sol Montrer I'ensemble de l'action attendue du secouriste devant un

- Matériel de maquillage et
de simulation

- Matériel minimum et
complémentaire de
premiers secours

malade inconscient qui respire et dont les voies aériennes sont

encombrées. Cette présentation peut éventuellement é&tre

montrée en vidéo.

Présenter le matériel nécessaire pour réaliser une aspiration de

sécrétions ou de mucosités :

» Préciser les indications.

= Justifier la technique.

= Présenter le matériel nécessaire.

= Montrer sa réalisation ou son utilisation.

= En préciser les risques.

» Indiquer comment le secouriste peut évaluer l'efficacité de
I'utilisation du matériel.

B : la PLS est ici montrée a 1 secouriste car la victime n’est pas
traumatisée.
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Techniques
pédagogiques

Durée

Moyens pédagogiques

Recommandations

Apprentissage

15 min

Matériel d’aspiration de
secrétions

Demander a chaque participant de se familiariser avec I'appareil,
puis de l'utiliser en refaisant I'ensemble de la CAT devant une
victime inconsciente qui respire et dont les voies aériennes sont
encombrées.

Démonstration 5 min Tapis de sol Montrer comment, a un sauveteur, retourner sur le dos un

pratique malade inconscient allongé sur le ventre, pour rechercher sa
respiration.

Apprentissage 15 min Tapis de sol Demander a chaque participant de réaliser seul les différentes

techniques démontrées afin de retourner sur le dos un malade
inconscient allongé sur le ventre, pour rechercher sa respiration.

Justifications

- Deux secouristes doivent, avec matériel, devant une victime inconsciente qui respire, non seulement réaliser les gestes de secours
qui permettent de maintenir la respiration de la victime, mais aussi limiter I'encombrement des VA en utilisant un aspirateur.
- L’administration d’oxygéne chez une victime inconsciente qui ventile permet aussi de limiter I'aggravation de son état.

Scénario pédagogique
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7™M PARTIE

L' INCONSCIENCE

4°™Me séquence : Un blessé est inconscient et respire : CAT a deux secouristes Référence : Cl.7.4

Objectif spécifique

A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de réaliser les gestes de secours
qui permettent de maintenir libres les voies aériennes d’un blessé inconscient qui respire,
et limiter 'aggravation d’'une éventuelle Iésion de la colonne vertébrale, en attendant les

secours.

Durée : 1 h 00

Jour :

Horaires :

Techniques

, ! Durée | Moyens pédagogiques Recommandations
pédagogiques
Démonstration 5min |- Téléphone Présenter le théme de la séquence et son objectif.
en temps réel - Tapis de sol Montrer 'ensemble de l'action attendue du secouriste devant un
- Matériel de maquillage et blessé inconscient porteur d’'un casque de protection.
de simulation A l'issue de la DTR, demander aux participants d’identifier les
- Matériel minimum et éléments nouveaux qui sont apparus :
complémentaire de * Maintien de la téte a deux mains.
premiers secours * LVA par élévation du menton seulement.
- 1 casque intégral * Pose d'un collier cervical.
= PLS a 2 secouristes avec coussin.
Démonstration 10 min |- Idem ci-dessus Présenter le matériel nécessaire pour réaliser chaque technique :

commentée et
reformulation

» Préciser les indications et justifier la technique

= Présenter le matériel nécessaire s’il y a lieu.

» Montrer sa réalisation ou son utilisation.

= En préciser les risques.

Indiguer comment le secouriste peut évaluer I'efficacité du geste
ou de l'utilisation d’un matériel.

Faire reformuler par les participants.

Janvier 2007

MI-22-7.6 Scénario pédagogique




PEDAGOGIE APPLIQUEE AUX EMPLOIS/ACTIVITES DE CLASSE 1

Techniques

; 1 Durée | Moyens pédagogiques Recommandations
pédagogiques Y P gogiq

Apprentissage 30 min |- Idem ci-dessus 0 Réaliser 2 ateliers ou sont répartis les participants, avec 1
formateur par atelier.

o Dans chaque atelier, demander a chaque participant de réaliser
les nouvelles techniques, a tour de rdle :
= 1°" atelier : Maintien de la téte a deux mains, LVA par

élévation du menton seulement et pose d’un collier.

2°Me atelier : PLS & 2 secouristes avec coussin.

Démonstration 5min |- Ildem ci-dessus o Montrer comment, a deux sauveteurs, retourner sur le dos un
pratique blessé inconscient allongé sur le ventre lorsque I'on n’est pas
certain de la présence de mouvements respiratoires et comment
assurer le retrait d'un casque de protection a un et deux
secouristes.

Apprentissage 10 min |- Idem ci-dessus o Demander a chaque participant de réaliser les différentes
techniques démontrées afin de retourner sur le dos un blessé
inconscient allongé sur le ventre lorsque I'on n’est pas certain de
la présence de mouvements respiratoires et comment assurer le
retrait d’'un casque de protection a un et deux secouristes.

Justifications
- Lors des gestes de secours, les secouristes devront, chez un blessé inconscient qui respire, réaliser les gestes de secours tout en
évitant d’aggraver une éventuelle Iésion de la colonne vertébrale.
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7™M PARTIE

L' INCONSCIENCE

5Me géguence : Cas concrets de synthése

Référence : Cl1.7.5

Objectif spécifique

A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de réaliser les gestes de secours
qui permettent de maintenir libres les voies aériennes d’une victime inconsciente qui
respire, et limiter I'aggravation de son état, en attendant les secours.

Durée : 0 h 55

Jour :

Horaires :

Techniques

, ! Durée | Moyens pédagogiques Recommandations
pédagogiques
Cas concrets 50 min |- Matériel de maquillage et Présenter le théeme de la séquence et son objectif.
de simulation Envisager plusieurs cas concrets permettant aux participants de
- Matériel minimum et revoir les différentes conduites a tenir devant une victime qui
complémentaire de présente une inconscience :
premiers secours = Malade inconscient qui respire.
- Tapis de sol » Blessé inconscient qui respire, avec ou sans casque de
- 1 casque intégral protection.
- Téléphone = Adulte et enfant.
- Fiche de cas concret et = Victime découverte allongée sur le ventre.
d’évaluation Poser la question : « Par cette action, a-t-on maintenu les voies
aériennes de la victime libres pour lui permettre de respirer ? ».
Utiliser et faire référence a un schéma général de I'action de
secours.
Conclusion 5 min Rappeler le principe de I'action de secours.

Répondre aux guestions éventuelles.
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8°M° PARTIE

L’ARRET CARDIAQUE

1°re séquence : L’arrét cardiaque et principes de I'action de secours Référence : Cl1.8.1

Objectif spécifique

A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable d’identifier les signes qui
permettent de reconnaitre une victime en arrét cardiaque et d’indiquer les principes de

I’action de secours.

Durée : 0 h 15

Jour :

Horaires :

Techniques
pédagogiques

Durée

Moyens pédagogiques

Recommandations

Etude de cas

5 min

- Tableau (papier, blanc...)

- Feutres

- Transparents et
rétroprojecteur

- Vidéo projecteur

Présenter le théme de la séquence et son objectif.

Présenter la situation (transparent, film...) ou une victime en AC
est prise en charge par un secouriste.

Demander aux participants d’identifier :

» L’anormalité de la situation.

= Les signes de reconnaissance de I'arrét cardio-respiratoire.

Exposé interactif

10 min

- ldem ci-dessus

o

O 00O

A partir de l'analyse de I'étude de cas ci-dessus, indiquer aux
participants que, pour comprendre les signes et les conséquences
d’'un arrét cardiaque, il est nécessaire de savoir définir et de
connaitre le rble et la fonction des appareils respiratoire et
circulatoire.

Définir et indiquer le role et la fonction des appareils respiratoire
et circulatoire.

Définir I'arrét cardiaque.

Faire rechercher les principales causes d’un arrét cardiaque.
Indiquer les conséquences prévisibles.

Terminer en énoncant les principes de I'action de secours.

Scénario pédagogique
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8°M° PARTIE

L’ARRET CARDIAQUE

28Me séquence : RCP de I'adulte & un secouriste

Référence : Cl1.8.2

Objectif spécifique

A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de mettre en ceuvre, tout seul,

une réanimation cardio-pulmonaire chez I'adulte.

Durée : 1 h 05

Jour :

Horaires :

Techniques
pédagogiques

Durée

Moyens pédagogiques

Recommandations

Démonstration
pratique

20 min

Téléphone
1 mannequin adulte de
ventilation artificielle

Présenter le théme de la séquence et son objectif.

Montrer I’ensemble de I'action attendue d’'un secouriste devant
une victime inconsciente qui ne respire pas.

Expliquer et justifier comment reconnaitre un arrét cardiaque,
réaliser les compressions thoraciques et une ventilation artificielle
par une méthode orale.

Insister sur :

Les insufflations qui suppléent la respiration de la victime
défaillante ;

La technique du bouche-a-bouche et du bouche-a-nez avec
utilisation d’'un écran facial ;

L’absence de signes de vie de la victime (absence de respiration, de
toux et de mouvement) et I’'absence de pouls carotidien ;
L’association des insufflations aux compressions thoraciques ;

La fréquence des compressions thoraciques.

Préciser que la technique du bouche-a-nez peut étre réalisée a la
place du bouche-a-bouche et qu’elle est aussi efficace.
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Techniques

, ! Durée | Moyens pédagogiques Recommandations
pédagogiques

Apprentissage 30 min |- Téléphone Demander a chaque participant de réaliser, seul et a tour de role,
- 2 mannequins adultes de les différentes techniques démontrées et I'ensemble de Ia
ventilation artificielle conduite a tenir devant une victime inconsciente et qui ne respire

- Protections individuelles pas.
- Poches de poumons Utiliser un mannequin pour jouer le rble dune victime

inconsciente qui ne respire pas.

Cas concrets 15 min |- Idem ci-dessus Envisager plusieurs cas concrets permettant aux participants de

- Matériel de maquillage et
de simulation

- Fiche de cas concret et
d’évaluation

revoir les différentes conduites a tenir devant une victime
inconsciente qui ne respire pas.

Faire jouer le rble de la victime par un participant jusqu’a la
réalisation des compressions.

Evaluer prioritairement la réalisation du bilan.

Poser la question : « Par cette action, a-t-on alerté rapidement
les secours et réalisé une réanimation cardio-pulmonaire ? ».
Utiliser et faire référence a un schéma général de I'action de
secours.

Justifications

- Méme seul et sans matériel, le secouriste doit réaliser les gestes de secours qui permettent de maintenir artificiellement la
respiration et la circulation d’une victime inconsciente qui ne respire plus dans l'attente d’un renfort.

Scénario pédagogique
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8°M° PARTIE

L’ARRET CARDIAQUE

3éme

séquence : RCP de I'enfant a un secouriste

Référence : CI1.8.3

Objectif spécifique

A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de mettre en ceuvre, tout seul,

une réanimation cardio-pulmonaire chez I'enfant.

Durée : 0 h 20

Jour :

Horaires :

Technlq_ues Durée | Moyens pédagogiques Recommandations
pédagogiques

Démonstration 5 min Téléphone Présenter le théeme de la séquence et son objectif.

commentée et 1 mannequin enfant de Montrer I'ensemble de I'action attendue d’'un secouriste devant un

reformulation ventilation artificielle enfant inconscient qui ne respire pas.

Indiquer tous les éléments communs chez I'enfant avec I'adulte :
les techniques de ventilation artificielle sont les mémes.

Montrer, expliquer et justifier les compressions thoraciques chez
I’enfant, avec une ou deux mains.

Indiguer le rapport compressions / insufflations.

Faire reformuler par les participants.

Apprentissage 15 min Téléphone En deux groupes, demander a chaque participant de réaliser, seul
2 mannequins enfants de et a tour de rdble, les différentes techniques démontrées et
ventilation artificielle I’ensemble de la conduite a tenir devant un enfant inconscient et
Poches de poumons qui ne respire pas.

Protections individuelles Utiliser un mannequin pour jouer le réle d’'un enfant inconscient
qui ne respire pas.
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Remarques
Pour I'apprentissage de la ventilation artificielle chez I'enfant, il est indispensable d’utiliser un mannequin enfant et de veiller a ce

que les fréquences respiratoires et les volumes insufflés soient conformes.

Justifications
Méme si la conduite a tenir est identique, certaines techniques de RCP sont adaptées a I'enfant.
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8°M° PARTIE

L’ARRET CARDIAQUE

4éme

séqguence : RCP du nourrisson a un secouriste

Référence : Cl1.8.4

Objectif spécifique

A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de mettre en ceuvre, tout seul,

une réanimation cardio-pulmonaire chez le nourrisson.

Durée : 0 h 25

Jour :

Horaires :

Techniques
pédagogiques

Durée

Moyens pédagogiques

Recommandations

Démonstration
commentée et
reformulation

10 min

- Téléphone
- 1 mannequin nourrisson
de ventilation artificielle

Présenter le théeme de la séquence et son objectif.

Montrer I'ensemble de I'action attendue d’un secouriste devant un
nourrisson inconscient qui ne respire pas.

Détailler le bouche-a-bouche et nez chez le nourrisson.

Montrer, expliquer et justifier les compressions thoraciques chez
le nourrisson, avec deux doigts (les deux techniques).

Indiquer le rapport compressions / insufflations.

Faire reformuler par les participants.

Apprentissage

15 min

- Téléphone

- 2 mannequins
nourrissons de ventilation
artificielle

- Poches de poumons

- Protections individuelles

En deux groupes, demander a chaque participant de réaliser, seul
et a tour de rdle, les différentes techniques démontrées et
I’ensemble de la conduite & tenir devant un nourrisson inconscient
et qui ne respire pas.

Utiliser un mannequin pour jouer le réle d’un nourrisson
inconscient qui ne respire pas.
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Remarques
- Pour l'apprentissage de la ventilation artificielle chez le nourrisson, il est indispensable d’utiliser un mannequin nourrisson et de

veiller a ce que les fréquences respiratoires et les volumes insufflés soient conformes.

Justifications
- Méme si la conduite a tenir est identique, certaines techniques de RCP sont adaptées au nourrisson.
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8°M° PARTIE

L’ARRET CARDIAQUE

5Me séguence : RCP d’une victime a un ou deux secouristes avec matériel Référence : CI1.8.5

Objectif spécifique

A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de mettre en ceuvre, a un ou deux
secouristes, une réanimation cardio-pulmonaire chez I'adulte, I’enfant ou le nourrisson.

Durée : 1 h 05

Jour :

Horaires :

Techniques

, ! Durée | Moyens pédagogiques Recommandations
pédagogiques
Démonstration 10 min |- Téléphone o Présenter le theme de la séquence et son objectif.
commentée et - 1 mannequin adulte, o Demander aux participants d’identifier les matériels du lot
reformulation enfant et nourrisson de minimum de premiers secours utilisés :
ventilation artificielle = Le masque de poche ;
- Poches de poumons = L’insufflateur manuel.
- Protections individuelles |[o Présenter chaque matériel :
- Matériel minimum de »= Préciser les indications ;
premiers secours = Justifier la technique ;
=  Montrer son utilisation ;
» En préciser les risques ;
» Indiguer comment le secouriste peut évaluer l'efficacité de
I'utilisation du matériel.
o Faire reformuler par les participants.
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Technlc!ues Durée | Moyens pédagogiques Recommandations
pédagogiques
Apprentissage 50 min |- Idem ci-dessus o0 Réaliser 2 ateliers ou sont répartis les participants, avec 1

formateur par atelier.
o Dans chaque atelier, demander a chaque participant de réaliser
les nouvelles techniques, a tour de role :
= 1°" atelier : Utilisation du masque de poche et dun
insufflateur manuel chez I'adulte et I'enfant.
= 2°Me atelier : Utilisation d’un insufflateur manuel chez le

nourrisson.
Démonstration 5 min |- Matériel de maquillage et |0 Montrer I'ensemble de la conduite a tenir devant une victime
en temps réel de simulation inconsciente qui ne respire pas, a un ou deux secouristes et avec
- 1 mannequin adulte de le lot minimum de premiers secours. Cette démonstration permet
ventilation artificielle a chaque participant de voir comment s’intégre chacune des
- Matériel minimum de techniques dans I'’ensemble de la conduite a tenir.

premiers secours

Justifications
- Le secouriste doit, seul ou au c6té d’'un autre secouriste, mettre en ceuvre le matériel du lot minimum de premiers secours lors de

la prise en charge d’une victime en arrét cardiaque dans I'attente d’un renfort.
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8°M° PARTIE

L’ARRET CARDIAQUE

6éme

séquence : Cas particuliers de la RCP d’'une victime

Référence : Cl1.8.6

Objectif spécifique

A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de mettre en ceuvre, a un ou deux
secouristes, une réanimation cardio-pulmonaire chez I'adulte,

particulieres (Cf. recommandations ci-dessous).

Durée : 0 h 30

lors de circonstances
Jour :

Horaires :

Techniques

, ! Durée | Moyens pédagogiques Recommandations
pédagogiques
Démonstration 20 min |- Tapis de sol 0 Présenter le théme de la séquence et son objectif.
commentée - 1 mannequin adulte de o Indiquer que certaines circonstances nécessitent l'utilisation d’'un
ventilation artificielle matériel ou d’'une technique particuliére :
- Poches de poumons * Le secouriste est seul avec la victime.
-  Protections individuelles » La victime présente un pouls mais ne respire pas.
- Matériel minimum de = Les premiéres insufflations sont inefficaces.
premiers secours * lLa vent_llatlon artificielle est inefficace par la difficulté de maintenir
les VA libres.
= La victime se trouve dans un endroit dangereux ou exigu.
» La victime est décédée.
0 Montrer successivement I'action attendue d’un secouriste :
» Lorsque les premiéres insufflations sont inefficaces ;
= Pour la mise en place d’'une canule oro-pharyngée.
Apprentissage 10 min |- Idem ci-dessus o Demander a chaque participant de réaliser les différentes

techniques démontrées et I'action attendue d’un secouriste lors :
» D’une désobstruction des voies aériennes ;
= D’une utilisation de la canule oro-pharyngée.

Janvier 2007
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PEDAGOGIE APPLIQUEE AUX EMPLOIS/ACTIVITES DE CLASSE 1

9°Me PARTIE

LA DEFIBRILLATION AUTOMATISEE EXTERNE

1°"® séquence : La chaine de survie et la défibrillation automatisée externe Référence : Cl1.9.1

Objectif spécifique

A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de décrire et d’expliquer les
différents maillons de la chaine de survie, afin de justifier I'emploi d’'un DAE.

Durée : 0 h 15

Jour :

Horaires :

Techniques
pédagogiques

Durée

Moyens pédagogiques

Recommandations

Exposé interactif

15 min

Rétroprojecteur et
transparents
Tableau blanc

Présenter le théme de la séquence et son objectif.

Demander aux participants : « Quel sont les différentes étapes de
I'organisation des secours ?».

A partir des réponses, énoncer et justifier I'importance des 4
maillons de la chaine de survie (Cette présentation peut étre réalisée
en s’appuyant sur un film vidéo portant sur ce théme) :

= |’alerte précoce ;

*» La réanimation cardio-pulmonaire précoce ;

» La défibrillation précoce ;

= La prise en charge médicale.

Demander a un ou plusieurs participants de reformuler les
difféerents maillons de la chaine de survie et de justifier I'emploi
du DAE.

Justifications

- La connaissance des différents maillons de la chaine de survie et I'importance de la défibrillation automatisée est indispensable au
secouriste qui prend en charge une victime qui présente un arrét cardiaque.

Scénario pédagogique
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PEDAGOGIE APPLIQUEE AUX EMPLOIS/ACTIVITES DE CLASSE 1

9°Me PARTIE

LA DEFIBRILLATION AUTOMATISEE EXTERNE
28Me séquence : Le défibrillateur automatisé externe Référence : Cl1.9.2
Objectif spécifique Durée : 1 h 00

A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de mettre en ceuvre, seul et en

toute sécurité, un défibrillateur automatisé au cours d'une réanimation cardio-

pulmonaire. Jour :
Horaires :
Technlq_ues Durée | Moyens pedagogiques Recommandations
pédagogiques
Démonstration 20 min |- Téléphone 0 Présenter le théeme de la séquence et son objectif.
pratique - 1 mannequin adulte de 0 Montrer I'ensemble de l'action attendue d’'un secouriste devant
ventilation artificielle utiliser un DAE sur une victime inconsciente qui ne respire pas.
- 1 DAE de formation + Démontrer cette utilisation sur un mannequin en choisissant un
accessoires cas de trouble du rythme qui nécessite une défibrillation et un

choc efficace. Le DAE est récupéré par le secouriste aprés avoir
donné l'alerte.
o0 Expliquer et justifier comment utiliser un DAE.
o Insister sur :
= Présenter le DAE et ses accessoires (indiquer gqu’il existe des
défibrillateurs entierement automatique (DEA) ou semi-
automatique (DSA)) ;
= Montrer comment contrbler le bon état de fonctionnement de
I'appareil ;
» Montrer les différentes étapes de l'utilisation du DAE sur une
victime en arrét cardiaque au cours de la RCP a un secouriste.

Janvier 2007 MI-2.2-9.2 Scénario pédagogique



PEDAGOGIE APPLIQUEE AUX EMPLOIS/ACTIVITES DE CLASSE 1

Techniques
pédagogiques

Durée

Moyens pédagogiques

Recommandations

Apprentissage

40 min

1 ou 2 mannequins
adultes et enfants de
ventilation artificielle
Protections individuelles
Poches de poumons

Demander a chaque participant de réaliser, seul et a tour de réle,
les différentes techniques démontrées et I'ensemble de la
conduite a tenir permettant de mettre en ceuvre le DAE sur un
mannequin.

Veiller a ce que les participants ne touchent pas le mannequin
pendant I'analyse, le temps de charge et la défibrillation.

Justifications

- Méme seul et avec uniquement un DAE, le secouriste doit devant une victime inconsciente qui ne respire plus, mettre en ceuvre le
DAE et réaliser les gestes de secours qui permettent de maintenir artificiellement la respiration et la circulation d’'une victime dans
I'attente des secours.

Scénario pédagogique
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PEDAGOGIE APPLIQUEE AUX EMPLOIS/ACTIVITES DE CLASSE 1

9°Me PARTIE

LA DEFIBRILLATION AUTOMATISEE EXTERNE

3éme

séquence : RCP avec DAE de l'adulte a deux secouristes

Référence : Cl1.9.3

Objectif spécifique

A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de mettre en ceuvre, a deux
secouristes et en toute sécurité, un défibrillateur automatisé au cours d’'une réanimation
cardio-pulmonaire, en utilisant le lot minimum et complémentaire de premiers secours.

Durée : 1 h 35

Jour :

Horaires :

Techniques

, ! Durée | Moyens pédagogiques Recommandations
pédagogiques
Démonstration 15 min |- Téléphone Présenter le théeme de la séquence et son objectif.
commentée et - 1 mannequin adulte de Montrer, expliquer et justifier 'ensemble de I'action attendue de 2
reformulation ventilation artificielle secouristes devant utiliser un DAE sur une victime inconsciente
- 1 DAE de formation + qui ne respire pas. Envisager la situation ou les deux secouristes
accessoires ont a disposition le matériel de premiers secours. Dans cette
- Matériels de premiers situation, les secouristes disposent du matériel qui lui permettent
secours de réaliser des insufflations d’oxygéne.
Faire reformuler par les participants.
Apprentissage 30 min |- Idem ci des